صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

مساق الصحه و السلامه المهنية 
المواضيع الفرعية   

· إدارة الصحه و السلامه في مكان العمل 
· إدارة المخاطر – فهم الأشخاص و العمليات
· الصحه البندنية و النفسية 
· صحة الجهاز العضلي و العظمي
· المواد الكيميائية و البيولوجية 
· مواضيع العمل العامة 
· معدات العمل 
· الحريق 
· الكهرباء  





 أهمية المساق : 
· خلق بيئة عمل أمنة وصحية 
· استشعار عوامل الخطر في مكان العمل 
· الحفاظ على الصحة والسلامة البدنية والنفسية للفرد 










· العمل في مجموعات 
· تصميم ملصقات 
· عروض تقديمية 
· مختبرات محاكاة 





التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025
flip 3EEE  Storyboard
  اعداد  : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
النسخة 1

  






















يعالج المساق : 
· المفاهيم والقضايا الرئيسة في الصحة والسلامة المهنية 
· الاطار المفاهيمي للعمل مع بيئات العمل والعمال المختلفة 
· تطبيق المباديء الصحية والاساسية 
· وصف المخاطر المتعلقة بالعمل والعمال 
· التخطيط والتنفيذ والادارة المناسبة لضمان سلامة المهنيين والسكان وبيئات العمل 












flip 3EEE Model Canvas

النسخة 1

  
التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

إعداد  : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 







الفئة المستهدفة 
المتعلق بالفئة المستهدفة
التواصل 
الإيرادات و العائدات 
التكلفة 
المصادر و المراجع 
القيمة المستفادة المتوقعه 
الأنشطة الرئيسة
الشركاء 
· العمل في مجموعات 
· تصميم ملصقات 
· عروض تقديمية 
· مختبرات محاكاة 



.
- طلبة الدبلوم والبكالوريوس والماجستير في الجامعات الفلسطينية 
- المشرفون على ورش العمل المختلفة 


  



-  متعدد التخصصات. 
-  سيتم تعديل بعض المحتويات حسب التخصص 
- يسجل الطلبة هذا المساق بعد إنهاء 60% من إجمالي الساعات المعتمدة من دراستهم


· خلق بيئة عمل أمنة وصحية 
· استشعار عوامل الخطر في مكان العمل 
· الحفاظ على الصحة والسلامة البدنية والنفسية للفرد 

· جامعة فلسطين التقنية خضوري 
· وزارة التربية والتعليم العالي 
· جامعة بوليتكنيك فلسطين 
· جامعة القدس 
· الجامعة العربية الأمريكية








 



-الانخراط في العمل الجماعي لممارسة الأدوار والوظائف المختلفة لأخصائي الصحة والسلامة المهنية
-


*اللقاءات الالكترونية (عبر الانترنت و الزوم و الفيديوهات .....الخ)
* اللقاءات الوجاهية (وجها لوجه )
*الزيارة الميدانية: الدفاع المدني، وشرطة الجمارك، والنقابات مثل نقابة المهندسين



-1-Alli, B.O (2008) Fundamental Principles of Occupational Health and Safety. 2nd edition. International Labour
2. Arezes, P., Baptista, J., Barroso, M., (2019) Occupational and Environmental Safety and Health
3.https://doi.org/10.1007/978-3-030 14730-3 Friis R.H., (2016). 
4.Occupational Safety and Health Administration (OSHA)



الحفاظ على الثقة بالنفس لتقليل مستوى التوتر الذي من شأنه أن يقلل من حدوث المخاطر المتعلقة بالعمل.







رسوم الدورات التدريبية في الصحة والسلامة المهنية
رسوم الخدمة: الصحة والسلامة في المختبرات وورش العمل  
الدخل البشري من خلال مشرف السلامة والصحة المهنية


التكلفة المباشرة: معدات السلامة
التكلفة الثابتة: معدات المختبرات المتخصصة

التكاليف التشغيلية: تركيب أنظمة السلامة والبنية التحتية لتكنولوجيا المعلومات



flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك  تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

  

	مقدمة الوحدة النمطية : تحتوى على : 
- معلومات عامة مختصره حول إدارة الصحه و السلامه في مكان العمل و التطرق الى المعايير القانونية و مبادئ عمليه اختيار المسؤولين في العمل .


	الفئة المستهدفة 

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية


ملاحظة:-
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 
نسبة التعليم:
 الوجاهي   أقل من 30% 

عن بُعد : التعلم عن بعد من 30%- 70%
· الزيارات الميدانية اقل من 30% 
	اليات التقييم
التقييم عبر الإنترنت من خلال اختبارات تضم أنواع مختلفة من الأسئلة من H5P ( الاختيار من متعدد، صواب/خطأ، السحب/الإسقاط، شريط تمرير الصور وأنواع أخرى من الأسئلة من المحتويات التفاعلية ل H5P وأمثلة أخرى من H5P من 
https://h5p.org/content-types-and-applications
	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الأول  

نقاش الاسباب الاخلاقية والاقتصادية والقانونية لادارة الصحة والسلامة في
 مكان العمل 


	





الوحدة النمطية الأولى 

إدارة الصحه و السلامة
في مكان العمل


	
	
	
	الهدف الثاني 

بيان أهمية وضع قوانين الصحة والسلامة المهنية والعواقب المترتبة على عدم الالتزام بها 

	

	
	
· كتابة ملخص في نهاية الحصة الدراسية 
· عمل امتحان قصير داخل الحصه الصفية 
· المادة التعليمية : تتكون من شرائح عروض تقديمية من الكتاب و المبينه من صفحه 1 – صفحه 28 

	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الثالث 


ابراز المسؤولية الفردية ` للاشخاص العاملين في اماكن العمل المختلفة 


	

	
	يطلب من الطلبة : 
 - عمل تقارير متنوعة 
- زيارات متنوعة لوزارات العمل و نقابة المهندسين وتدوين اهم الاستنتاجات التي حصل عليها من الزيارة و خصوصا السياسات التي توضع في مجال الصحه و السلامه المهنية و التي تطبق في ورش العمل بكل اشكالها 
	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الرابع 
تحديد معايير اختيار المقاولون واليات مراقبتهم 
	

	نتاجات التعلم المقصودة( ILOS)
ملاحظه : هذه البنود تتعلق بمخرجات التعلم المطلوب من الوحدة تحقيقها حيث ان الأهداف تتعلق بالمعلم و المخرجات تتعلق بالمتعلم .
في نهاية هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطالب ان يكون قادرا على :-

1- تطوير الصحه و السلامه من خلال الحجج الأخلاقية و المالية و القانونية .
2- العمل في اطار نظام إدارة الصحه و السلامه 
3- فهم كيف يجب ان تكون السياسة الفعاله و المسؤوليات و الترتيبات المؤسسية
4- التأثير إيجابيا على ثقافة الصحه و السلامه و السلوك المرتبط 
بهما لتحسين الأداء في منظمته 
5- اجراء تقييم عام  للمخاطر في مكان عمله الخاص .
6-تحديد مواصفات المخاطر و ترتيبها من حيث الاولويه و فحص مكان العمل .
 7-ادراك مجموعه من الاخطار الشائعه و تقييم المخاطر .
8- التحقق من فاعليه نظام الإدارة من خلال المراقبة و التفتيش و المراجعة . 
	احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)

- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو ( مثل Zoom، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL
- نموذج 




flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد: د. رامي يوسف، د. مراد عوض الله، م. سامر موسى، م. ربيع أبو شمله، د. مصعب عامودي، م. مالك سلهب.
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف المقلوب (flip 3EEE) 

التاريخ: الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

	مقدمة الوحدة النمطية:  
تتناول هذه الوحدة النمطية مواضيع تتعلق بثقافة الصحة والسلامة المهنية والدور المناط بها لتحسين الاداء، إضافة الى دراسة العوامل المؤسساتية والوظيفية والفردية الواجب توفرها لتحقيق أعلى درجات السلامة وكيفية اجراء تقييم المخاطر باستخدام الطريقة الخماسية، كما تتناول هذه الوحدة موضوعات إدارة التغيير، وأنظمة العمل الامنة، وتصاريح العمل وإجراءات الطوارئ والاسعافات الأولية. 


	الفئة المستهدفة
طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية
ملاحظة: -
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 
نسبة التعليم:
 الوجاهي   أقل من 30% 

عن بُعد: التعلم عن بعد من 30%- 70%
· الزيارات الميدانية اقل من 30% 
	اليات التقييم
التقييم عبر الإنترنت من خلال اختبارات تضم أنواع مختلفة من الأسئلة من H5P (الاختيار من متعدد، صواب/خطأ، السحب/الإسقاط، شريط تمرير الصور وأنواع أخرى من الأسئلة من المحتويات التفاعلية ل H5P وأمثلة أخرى من H5P من 
https://h5p.org/content-types-and-applications
	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية والتعلمية+ الأنشطة+الأدوات والمصادر)
	الهدف الأول

- تعريف الطلبة بثقافة السلامة والصحة المهنية 
	





الوحدة النمطية الثانية 

إدارة الأخطار - فهم الأشخاص والعمليات



	
	
	
	الهدف الثاني
تعداد العوامل المؤثرة في السلوك المرتبط بالسلامة والصحة المهنية 

	

	
	· كتابة ملخص في نهاية الحصة الدراسية 
· عمل امتحان قصير داخل الحصه الصفية 
· المادة التعليمية: تتكون من شرائح عروض تقديمية من الكتاب والمبينة من صفحه 71-149.
	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية والتعلمية + الأنشطة+ الأدوات والمصادر)
	الهدف الثالث
- توضيح خطوات تقييم المخاطر وادارة التغيير 
	

	
	يطلب من الطلبة: 
- عمل تقارير تقييم مخاطر.
- زيارات مجموعة متنوعة من المصانع والشركات وتحديد المخاطر المختلفة فيها.
	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية والتعلمية + الأنشطة+ الأدوات والمصادر)
	الهدف الرابع
- اتباع إجراءات الطوارئ والاسعافات الاولية 

	

	
نتاجات التعلم المقصودة (ILOS)

في نهاية هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطالب ان يكون قادرا على: -
1. تحديد أدوار الصحة والسلامة ومسؤوليات أصحاب الأعمال والمدراء والمشرفين والعمال والأطراف الأخرى ذات الصلة.
2. شرح مفهوم ثقافة الصحة والسلامة وأهميتها في إدارة الصحة والسلامة في المؤسسة.
3. اجراء تقييم المخاطر وفق القواعد والاسس السليمة 
4. الالتزام بالمبادئ والمعايير التي تحافظ على الصحة والسلامة. للعاملين 
5. اظهار السلوكيات الأمنة لتحسين الصحة والسلامة في العمل.
6. اتخاذ التدابير الوقائية التي تضمن صحة وسلامة العاملين.
والاسعافات الأولية.
	
احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)

مثال 

- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو (مثلZoom ، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL
- نموذج تقييم المخاطر حسب منهجية HSE















ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك  تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  flip 3EEE Storyboard Canvas

إعداد : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

  

	مقدمة الوحدة النمطية:  تضم هذه الوحدة النمطية مواضيع تعالج  المخاطر الصحية (النفسية والجسدية) الستة: الضوضاء، والاهتزاز، والاشعاع، والصحة العقلية، والعنف المرتبط بالعمل وإساءة استخدام المواد المخدرة، اضافة الى الإجراءات الرقابية المناسبة وتقنيات الحماية الأساسية. 



	الفئة المستهدفة 

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية
ملاحظة: -
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 


نسبة التعليم:
· الوجاهي   40% 
· عن بُعد: التعلم عن بعد من 30%
· الزيارات الميدانية اقل من 30% 
	آليات التقييم:

التقييم عبر الإنترنت من خلال اختبارات تضم أنواع مختلفة من الأسئلة من H5P مثل:
الاختيار من متعدد.
 صواب/خطأ
 السحب/الإسقاط، شريط تمرير الصور 
أنواع أخرى من الأسئلة من المحتويات التفاعلية ل H5P وأمثلة أخرى من H5P من 
https://h5p.org/content-types-and-applications
	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية والتعلمية + الأنشطة+ الأدوات والمصادر)
	الهدف الأول  
شرح الآثار الصحية المرتبطة بالتعرض للضوضاء والإجراءات الرقابية المناسبة


	


الوحدة النمطية الثالثة 


الصحة البدنية والنفسية


	
	
	
	الهدف الثاني 
وصف الآثار الصحية المرتبطة بالتعرض للاهتزاز والإجراءات الرقابية المناسبة


	

	
	
· كتابة ملخص في نهاية الحصة الدراسية
· مجموعات عمل مركزة.
· نقاش مفتوح. 
· مادة تعليمية تتكون من عروض تقديمية من المادة المعتمدة (21-70)
· عمل امتحان قصير داخل الحصه الصفية (شفوي، اختيار من متعدد، صح او خطا)
· مواد مصورة منYou Tube
· تصفح بعض المواد الالكترونية ذات العلاقة مثل www.hse.gov.uk/violence 

	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الثالث 

بيان الآثار الصحية الرئيسة المرتبطة بالإشعاع المؤين وغير المؤين وتقنيات الحماية الأساسية.

	

	
	يطلب من الطلبة: 
· عمل تقارير متنوعة ذات علاقة
· زيارات متنوعة لوزارات العمل والنقابات المهنية.
· زيارات ميدانية لمنظمة العمل المحلية.
· الاطلاع على اهم الأنظمة والقوانين الخاصة بالوقاية المناسبة المتعلقة بالأهداف المذكورة.
· زيارة الى مركز تدريب على السلامة والصحة المهنية.
· زيارة الى شركات كبرى والاطلاع على أنظمتها الداخلية بخصوص السلامة والصحة المهنية.

	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الرابع 
توضيح أسباب اعتلال الصحة العقلية المرتبطة بالعمل وكيفية ادارته.
	

	
	
	
	الهدف الخامس
شرح عوامل الخطورة والضوابط المناسبة للعنف في العمل
	

	
	
	
	الهدف السادس
شرح آثار تعاطي المخدرات على الصحة والسلامة في العمل والتدابير المتخذة  للحد من هذه المخاطر.
	

	نتاجات التعلم المقصودة (ILOS)
في نهاية هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطالب ان يكون قادرا على:
1- تقييم تأثيرات الضوضاء على العاملين وكيفية حمايتهم منها 
2- إجراء الرقابة الأولية لمنع التعرض للضوضاء وحماية السمع 
2-تحديد الإجراءات الرقابية الأولية للاهتزاز ودور المراقبة الصحية. 
3- تطبيق الاستراتيجيات الأولية للحماية من الاشعاع المؤين ودور الرقابة الصحية فيها.
4-تدوين الأنواع الشائعة من الصحة العقلية، وأسباب الاعتلال العقلي. 
5- تفسير مفهوم العنف المتعلق بالعمل وتحديد العوامل المرتبطة به
6-تقييم المخاطر المرتبطة لاستخدام المخدرات على الصحة والسلامة في العمل . 
	احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)

مثال 

- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو ( مثل Zoom، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL
- نموذج 









flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك  تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

  

	مقدمة الوحدة النمطية :
 تضم هذه الوحدة النمطية مواضيع تتناول أخطار المناولة اليدوية والميكانيكية والاجراءات الرقابية المرتبطة بها، عن طريق تعريف يئة العمل الأرغونومي) المرتبطة بسوء التصميم، وتحديد العوامل التي تؤثر في أخطار الراحة مثل التكرار، وفترات الراحة والتعديل والاضاءة في مكان العمل، اضافة الى شرح  كيفية المطابقة بين مكان العمل والاحتياجات الفردية باستعمال مبادئ الأرغونومي ، وكذلك شرح الاجراءات المناسية لتقليل مخاطر الاضطرابات العضلية  الهيكلية. وبيان الانواع الرئيسة للاصابات المرتبطة بالمناولة اليدوية مثل اصابة الظهر والأوتار والأربطة، ووصف العوامل الأربعة الرئيسة التي يتعين مراعاتها خلال تقييم  مخاطر المناولة اليدوية، وشرح كيفية التحكم بالمخاطر المرتبطة بالمناولة اليدوية من خلال أتمتة أو ميكنة المناولة، مع امعان النظر في مخاطر واحتياطات السلامة المرتبطة بأنواع مختلفة من معدات الرفع والتحريك. 

	الفئة المستهدفة

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية


ملاحظة:-
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 
نسبة التعليم:
 الوجاهي   أقل من 30% 

عن بُعد : التعلم عن بعد من 30%- 70%
· الزيارات الميدانية اقل من 30% 
	اليات التقييم
التقييم عبر الإنترنت من خلال اختبارات تضم أنواع مختلفة من الأسئلة من H5P 
1. اختيار من متعدد (Multiple Choice):
2. صواب/خطأ (True/False):
3. السحب/الإسقاط (Drag and Drop):
4. شريط تمرير الصور (Image Hotspot):
5. أنواع أخرى من الأسئلة المتاحة عبر H5P:
	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الأول  
شرح عوامل الخطورة التي تؤدي الى زياده اضطرابات الاطراف العلوية المتصلة بالعمل والاجراءات الرقابية المناسبة 
	

الوحدة النمطية الرابعه 



صحة الجهاز العضلي الهيكلي 

	
	
	
	الهدف الثاني  
وصف الاجراءات الرقابية التي ينبغي اخذها في الاعتبار عند تقييم الاخطار الناجمة عن انشطة المناولة اليدوية





	

	
	1. الاختبارات/الاختبارات القصيرة الكتابية
2. الامتحانات الشفوية
3. المناقشات الصفية
4. العروض التقديمية
5. المشاريع/الواجبات
6. الأدوار والمحاكاة 
	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الثالث 
توضيح الاخطار المحتملة والاحتياطات المرتبطة بمعدات مناولة الحمولة والمتطلبات الاساسية لعملية الرفع الآمنة 
	

	
	يطلب من الطلبة : 
- عمل تقارير متنوعة 
- زيارات متنوعة لمراكز وعيادات العلاج الطبيعي والتأهيل وقسم العظام في المستشفيات وتدوين اهم الاستنتاجات التي حصل عليها من الزيارة و خصوصا السياسات التي توضع في مجال الصحه و السلامه المهنية و التي تطبق في ورش العمل بكل اشكالها 
	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	
	

	نتاجات التعلم المقصودة( ILOS) 
في نهاية هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطالب ان يكون قادرا على:

1- تحديد العوامل التي تؤثر في أخطار الراحة مثل التكرار، وفترات الراحة والتعديل والاضاءة في مكان العمل.
2- استعمال مبادئ الأرغونومي لمطابقة قدرة الطلاب في التعامل مع مكان العمل 
3- تطبيق الاجراءات المناسية لتقليل مخاطر الاضطرابات العضلية الهيكلية.
4- تلخيص الانواع الرئيسة للاصابات المرتبطة بالمناولة اليدوية مثل اصابة الظهر والأوتار والأربطة.
5- بيان العوامل الأربعة الرئيسة التي يتعين مراعاتها خلال تقييم مخاطر المناولة اليدوية
6- اجراء الرقابة لكيفية التحكم بالمخاطر المرتبطة بالمناولة اليدوية من خلال أتمتة أو ميكنة المناولة.
7- تقييم  مخاطر واحتياطات السلامة المرتبطة بأنواع مختلفة من معدات الرفع والتحريك.
	احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)


- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو ( مثل Zoom، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL













flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك  تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

  

	مقدمة الوحدة النمطية:تضم هذه الوحدة النمطية مواضيع تتناول الأشكال المادية للمواد الكيميائية والعوامل البيولوجية، وتصنيف المواد الكيميائية الخطرة وشرح معنى المصطلحين "الحادة" و"المزمنة" عند استخدامها لوصف آثار المواد،  كما تشرح الطرق الرئيسة لدخول المواد إلى الجسم، ويتم فيها تقديم بعض المبادئ لتقييم المخاطر الناجمة عن التعرض للمواد الخطرة،  اضافة الى وصف بعض المعدات التي يمكن استخدامها عند إجراء المراقبة الأساسية لتقييم تركيزات المواد الخطرة في مكان العمل ومناقشة مبدأ حدود التعرض المهني قصيرة و طويلة الأجل ووصف التسلسل الهرمي للإجراءات وطرق التحكم في المواد الخطرة ووصف لأنواع معدات حماية الجهاز التنفسي ، وشرح التأثيرات الضارة على الصحة للأسبستوس والمواد الكيميائية المختلفة والعوامل البيولوجية الموجودة في أماكن العمل، وإجراءات المراقبة العامة المطلوبة. 

	الفئة المستهدفة 

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية


ملاحظة:-
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 
نسبة التعليم:
 الوجاهي   أقل من 30% 

عن بُعد : التعلم عن بعد من 30%- 70%
· الزيارات الميدانية اقل من 30% 
	اليات التقييم
التقييم عبر الإنترنت من خلال اختبارات تضم أنواع مختلفة من الأسئلة من H5P 
6. اختيار من متعدد (Multiple Choice):
7. صواب/خطأ (True/False):
8. السحب/الإسقاط (Drag and Drop):
9. شريط تمرير الصور (Image Hotspot):
أنواع أخرى من الأسئلة المتاحة عبر H5P:
	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الأول  
شرح اشكال وأصناف المواد الخطرة والأضرار الصحية الناجمة عن التعرض لها.

	


الوحدة النمطية الخامسة 



العوامل الكيميائية والبيولوجية


	
	
	
	الهدف الثاني 
ابراز العوامل التي يجب مراعاتها عند اجراء تقييم للمخاطر الصحية أثناء التعرض للمواد التي يشيع التعرض لها في أماكن العمل


	

	
	7. الاختبارات/الاختبارات القصيرة الكتابية
8. الامتحانات الشفوية
9. المناقشات الصفية
10. العروض التقديمية
11. المشاريع/الواجبات
12. الأدوار والمحاكاة
	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الثالث 
 بيان مستويات التعرض المهني المقبولة بما في ذلك الغرض من حدود التعرض على المدى الطويل والقصير.
	

	
	يطلب من الطلبة : 
- عمل تقارير متنوعة 
- زيارات متنوعة للمختبرات الطبية والمصانع وتدوين اهم الاستنتاجات التي حصل عليها من الزيارة و خصوصا السياسات التي توضع في مجال الصحه و السلامه المهنية و التي تطبق في ورش العمل بكل اشكالها 
	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الرابع 
وصف الإجراءات الرقابية التي ينبغي استعمالها للحد من مخاطر تدني الصحة بسبب التعرض للمواد الخطرة. 

الهدف الخامس
توضيح الإجراءات المرتبطة بعوامل محددة للتعرض للمواد الكيمائية والبيولوجية       الخطرة 
	

	نتاجات التعلم المقصودة( ILOS)
في نهاية هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطالب ان يكون قادرا على :-
1. تبيان الاصناف والاشكال المادية للمواد الكيميائية والعوامل البيولوجية المخنلفة
2. تصنيف المواد الكيميائية الخطرة الى "الحادة" و"المزمنة" عند استخدامها .
3.  تعداد  الطرق الرئيسة لدخول المواد إلى الجسم.
4.  تقييم المخاطر الناجمة عن التعرض للمواد الخطرة
5. إجراء المراقبة الأساسية لتقييم تركيزات المواد الخطرة في مكان العمل.
6. استخدام  المعدات المناسبة لقياس حدود التعرض المهني  (OELS)  قصيرة وطويلة الأجل. 
7.  اتباع  التسلسل الهرمي للإجراءات وطرق التحكم في المواد الخطرة.
8.  تلخيص المبادئ الأساسية الموضحة للتهوية وفق القواعد السليمة 
9.  استعمال معدات حماية الجهاز التنفسي بكفاءة ومهنية عالية .
10. اجراء الراقبة العامه المطلوبه للتأثيرات الضارة للمواد المواد الكيميائية والبيولوجيه على  الصحه وخاصه مده للأسبستوس المختلفة والعوامل البيولوجية 
 
	احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)


- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو ( مثل Zoom، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL













flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد: د. رامي يوسف، د. مراد عوض الله، م. سامر موسى، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف المقلوب (flip 3EEE) 

التاريخ: الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

	مقدمة الوحدة النمطية: : تعالج هذه الوحدة مواضيع  العمل العامة مثل الصحة والرعاية البيئة، واثار التعرض لدرجات الحرارة المرتفعة والمنخفضة والعمل في الأماكن المرتفعة والمغلقة، والنظافة وترتيب وصيانة مكان العمل الآمن، وأخيرا السياقة في العمل والحركة الآمنة للأشخاص والمركبات.

	الفئة المستهدفة

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية


ملاحظة: -
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 
نسبة التعليم:
 الوجاهي   أقل من 30% 

عن بُعد: التعلم عن بعد من 30%- 70%
· الزيارات الميدانية اقل من 30% 
	آليات التقييم

التقييم عبر الإنترنت من خلال اختبارات تضم أنواع مختلفة من الأسئلة من H5P (الاختيار من متعدد، صواب/خطأ، السحب/الإسقاط، شريط تمرير الصور وأنواع أخرى من الأسئلة من المحتويات التفاعلية ل H5P وأمثلة أخرى من H5P من 
https://h5p.org/content-types-and-applications
	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية والتعلمية + الأنشطة+ الأدوات والمصادر)
	الهدف الأول 
التعرف الى المواضيع المستجدة في مكان العمل والتي تؤثر على سلامة وصحة العاملين.
	الوحدة النمطية السادسة 

مواضيع عامة في مكان العمل

	· 
	
	
	الهدف الثاني 
- شرح الاخطار المحتملة للعمل في المناطق المرتفعة والمغلقة
	

	
	
	
	 الهدف الثالث 
- اتخاذ التدابير الممكنة لمنع الانزلاق والتعثر في مكان العمل 

	

	
	
· كتابة ملخص في نهاية الحصة الدراسية 
· عمل امتحان قصير داخل الحصه الصفية 
· المادة التعليمية: تتكون من شرائح عروض تقديمية من الكتاب والمبينة من صفحه 163-225.

	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية والتعلمية + الأنشطة+ الأدوات والمصادر)
	الهدف الرابع 
- بيان التدابير المتخذة للحركة الآمنة للأفراد والمركبات في مكان العمل 
	

	
	يطلب من الطلبة: 
- زيارة مصانع وعمل تقارير متنوعة حول مواضيع العمل العامة محور هذه الوحدة.
- تنفيذ زيارات متنوعة لوزارات العمل ونقابة المهندسين وتدوين اهم الاستنتاجات التي حصل عليها من الزيارة وخصوصا مواضيع العمل العامة في مجال الصحة والسلامة المهنية والتي تطبق في ورش العمل بكل اشكالها.
	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية والتعلمية + الأنشطة+ الأدوات والمصادر)
	الهدف الخامس 
توضيح التدابير المتخذة المرتبطة بالمركبات الهجينة.

	

	
	
	
	الهدف السادس 
وصف الأخطار وتدابير التحكم للعامل الوحيد.
	

	نتاجات التعلم المقصودة (ILOS)

بعد الانتهاء من هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطلبة أن يكونوا قادرين على:
1. التحقق من توافر عوامل السلامة والصحة المهنية في مكان العمل
2. تحديد الأخطار المحتملة للتعامل مع المناطق المرتفعة والمغلقة. 
3. تنفيذ اجراءات السلامة والصحة المهنية والبيئية في المناطق المغلقة والمرتفعة 
4. تطبيق إجراءات السلامة المهنية لمنع الانزلاق والتعثر في مكان العمل.
5. استخدام المعدات والادوات التي تحد من التعثر والانزلاق في أماكن العمل المختلفة.
6. تطبيق إجراءات السلامة العامة أثناء التعامل مع الأفراد والمركبات في مكان العمل. 
7. اتخاذ قرارات وأحكام السلامة العامة في حالات الطوارئ المختلفة داخل بيئة العمل وخارجها.
8. تقييم ومراقبة البيئة الامنة للمركبات الهجينة وتطبيق الفحوصات الدورية والصيانة الوقائية وكتابة التقارير المتعلقة بها. 
	
احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)

مثال 

- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو (مثلZoom ، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL








flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك  تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

  

	مقدمة الوحدة النمطية : تعالج هذه الوحدة النمطية مواضيع  تتعلق بـ :  
القضايا الأساسية والبيئية التي يجب أخذها بعين الاعتبار عند إدارة معدات العمل، بما في ذلك احتياطات الأمان والسلامة، والتدريب، والصيانة، والضوابط، واستقرار المعدات، وإجراءات الطوارئ، والأخطار المرتبطة بالأدوات اليدوية والكهربائية، وتوصيات الوقاية، ومتطلبات الاستعمال، والخصائص الأساسية للأجهزة الواقية، والتفتيش والصيانة الدورية، وضمان السلامة في استخدام الآلات المختلفة.

	الفئة المستهدفة 

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية


ملاحظة:-
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 
نسبة التعليم:
 الوجاهي  
 30%
عن بُعد :
 30%
الزيارات الميدانية 40% 
	اليات التقييم
10. اختيار من متعدد (Multiple Choice):
11. صواب/خطأ (True/False):
12. السحب/الإسقاط (Drag and Drop):
13. شريط تمرير الصور (Image Hotspot):
14. أنواع أخرى من الأسئلة المتاحة عبر H5P:


	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الأول  
وصف المتطلبات العامة لمعدات العمل


	



الوحدة النمطية السابعة 

معدات العمل


	
	
	
	الهدف الثاني 
شرح الأخطار المحتملة للمعدات اليدوية وضوابطها  

	

	
	1. الاختبارات/الاختبارات القصيرة الكتابية
2. الامتحانات الشفوية
3. المناقشات الصفية
4. العروض التقديمية
5. المشاريع/الواجبات
6. الأدوار والمحاكاة
	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الثالث 


بيان الأخطار الميكانيكية وغير الميكانيكية المحتملة أثناء التعامل مع الألات 

	

	
	زيارة مصنع صناعي: زيارة إلى مصنع يستخدم معدات كبيرة مثل آلات التشغيل والمعدات الثقيلة. يمكن للطلاب رصد كيفية تشغيل المعدات بشكل آمن والتأكد من تطبيق إجراءات السلامة مثل استخدام أدوات الوقاية الشخصية والصيانة الدورية.
زيارة ورشة ميكانيك : زيارة إلى ورشة تعمل في تصليح السيارات أو الآلات الصناعية الصغيرة. يمكن للطلاب مشاهدة كيفية التعامل مع أدوات القطع والأجهزة الكهربائية بشكل آمن، وفهم الخطوات المتبعة لتقديم الصيانة الآمنة.
زيارة مستودع: زيارة إلى مستودع يستخدم رافعات شوكية ومعدات تحميل ثقيلة. يمكن للطلاب تعلم كيفية تشغيل المعدات بأمان، والتعرف على مخاطر الانزلاق والسقوط التي يمكن أن تحدث عند التعامل مع معدات الرفع.
زيارة موقع بناء: زيارة إلى موقع بناء حيث يتم استخدام معدات ثقيلة وأدوات يدوية مثل المطارق الهوائية والمناشير الكهربائية. يمكن للطلاب مشاهدة كيفية تنفيذ إجراءات السلامة مثل الحواجز الوقائية والاستخدام الصحيح للأدوات لتجنب الحوادث.
زيارة مصنع كيميائي: زيارة إلى مصنع يعمل في مجال الكيمياء حيث يتم استخدام مواد خطرة ومعدات معقدة مثل الأفران العالية الحرارة والأوعية الضغط. يمكن للطلاب فهم كيفية التعامل مع مخاطر الكيماويات والاحتياطات اللازمة للحفاظ على سلامتهم.

	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الرابع 
توضيح طرق التحكم الرئيسية لتقليل الأخطار المحتملة للتعامل مع الألات 
	

	نتاجات التعلم المقصودة( ILOS)
بعد الانتهاء من هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطلبة أن يكونوا قادرين على :
· تشغيل واستخدام المعدات، بكفاءة  و اتباع تعليمات والتدريب اللازم.
· تنفيذ اجراءات التفتيش ومتطلبات الصيانة.
· وضع الضوابط الأساسية للعمل والإضاءة ومتطلبات الأمان.
· اتباع الاحتياطات الخاصة بالأخطار المرتبطة بالأدوات اليدوية البسيطة مثل المفكات و المطرقة .
· الأخذ باحتياطات الأخطار المرتبطة بالأدوات الكهربائية مثل المثقاب والمنشار المهربائيين.
· ملاحظة الأخطار الميكانيكية مثل السحق والقطع والشدة والتشابك.
· الانتباه الى الأخطار الكيميائية والفيزيائية مثل الكهرباء والضجيج والإشعاع والمواد الخطرة.
· استخدام  الأجهزة الواقية الخاصة بمعدات العمل
· اجراءالتفتيش الدوري وضمان السلامة في استخدام الآلات المختلفة.

	احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)


- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو ( مثل Zoom، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL




flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك  تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

  

	مقدمة الوحدة النمطية: تحتوي على: 

تعالج هذه الوحدة مواضيع تتعلق بشرح الاخطار والضوابط المتعلقة باندلاع حريق في مكان العمل وخصوصا المبادئ الأساسية للسلامة من الحريق، وكيفية منع حدوث الحريق واحتوائه ووصف للمبادئ العامة لكشف الحريق وأنظمة الإنذار المبكرة والتعرف على الطفايات بأنواعها ووسائل النجاة من الحريق وما هي المتطلبات الأساسية لإجراء الاخلاء.


	الفئة المستهدفة

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية
ملاحظة: -
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 


نسبة التعليم:
· الوجاهي   40% 
· عن بُعد: التعلم عن بعد من 30%
· الزيارات الميدانية اقل من 30%  
	آليات التقييم:

التقييم عبر الإنترنت من خلال اختبارات تضم أنواع مختلفة من الأسئلة من H5P مثل:
الاختيار من متعدد.
 صواب/خطأ
 السحب/الإسقاط، شريط تمرير الصور 
أنواع أخرى من الأسئلة من المحتويات التفاعلية ل H5P وأمثلة أخرى من H5P من 
https://h5p.org/content-types-and-applications
	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية والتعلمية + الأنشطة+ الأدوات والمصادر)
	الهدف الأول  
وصف مبادئ تصنيف وانتشار الحريق 


	



الوحدة النمطية الثامنة 

الحريق


	
	
	
	الهدف الثاني 
 
شرح  المبادئ الأساسية للوقاية من الحريق ومنع انتشاره في المباني  

	

	
	
· كتابة ملخص في نهاية الحصة الدراسية
· مجموعات عمل مركزة.
· نقاش مفتوح. 
· مادة تعليمية تتكون من عروض تقديمية من المادة المعتمدة (1-36)
· عمل امتحان قصير داخل الحصه الصفية (شفوي، اختيار من متعدد، صح او خطا)
· مواد مصورة منYou Tube
· تصفح بعض المواد الالكترونية ذات العلاقة مثل www.hse.gov.uk/fireandexplotion

	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الثالث 

التعرف الى نظام الإنذار المناسب ومعدات مكافحة الحريق في مكان العمل
	

	
	يطلب من الطلبة: 
· عمل تقارير متنوعة ذات علاقة
· زيارات متنوعة لوزارات العمل والنقابات المهنية.
· زيارات ميدانية لمنظمة العمل المحلية.
· الاطلاع على اهم الأنظمة والقوانين الخاصة بالوقاية المناسبة المتعلقة بالأهداف المذكورة.
· زيارة الى مركز تدريب على السلامة والصحة المهنية.
· زيارة الى شركات كبرى والاطلاع على أنظمتها الداخلية بخصوص السلامة والصحة المهنية.
· زيارة الى مقر الدفاع المدني والمشاركة في ندوات ومحاضرات ذات علاقة

	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الرابع 

اتباع الخطوات التي ينبغي اخذها بعين الاعتبار عند تنفيذ عملية اخلاء ناجحة لمكان العمل في حال حدوث حريق
	

	نتاجات التعلم المقصودة (ILOS)
في نهاية هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطالب ان يكون قادرا على:
1. التعرف الى أسباب بدء الحرائق وتصنيف الحرائق وانتشارها.
2. تحديد مبادئ انتقال الحرارة والحرائق والحد من اتشارها .
3. بيان المسببات الشائعة لاشتعال الحرائق في مكان العمل والحد منها.
4.  منع اندلاع الحرائق والحد من انتشارها في مكان العمل.
5. تطبيق الإجراءات الرقابية لتقليل أخطار الحريق في مكان العمل.
6. التحكم في المواد القابلة للاشتعال والسيطرة على مصادر الاشتغال والحرائق.
7.  استعمال الأدوات الكهربائية بطريقة امنة في أجواء قابلة للاشتعال.
8. اتباع الإجراءات السليمة لتخزين السوائل القابلة للاشتعال في مكان العمل.
9.  تنفيذ الإجراءات البنيوية لمنع انتشار الحريق والدخان.
10. استخدام أنظمة الكشف عن الحرائق والانذار.
11. تنفيذ الخطوات الرئيسية لتنفيذ الاخلاء عن الحريق وتحديد وسائل النجاة.
12. تطبيق إجراءات الاخلاء في حالات الطوارئ.
	احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)



مثال 

- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو ( مثل Zoom، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL
- نموذج 













flip 3EEE Storyboard Canvas

ارسم مسارك الدراسي. فكّر في أهدافك (ما الذي تريد الوصول إليه مع طلابك  تصنيف بلوم)، ومعايير التقييم الخاصة بك (كيف ستتحقق من ذلك؟) وطريقة التقييم الخاصة بك (كيف ستقيّم ذلك؟). كيف قمت بدمج التكنولوجيا والمحتوى والتربية مع مراعاة السياق  
إعداد : د.رامي يوسف ، د.مراد عوض الله ، م.سامر موسى ، م.ربيع أبو شمله ، د.مصعب عامودي ، م.مالك سلهب 
صمم هذ المساق ضمن مشروع التعلم وفق بيئة الصف  المقلوب (   flip 3EEE ) 

التاريخ:  الفصل الدراسي الأول 2024-2025

النسخة 1

  

	مقدمة الوحدة النمطية : تعالج هذه الوحدة النمطية موضوعات تتعلق بــ : 
مبادئ الكهرباء وأساسياتها، بالإضافة إلى التركيز على أنواع الأخطار الكهربائية المحتملة وكيفية التعامل معها بأمان. وأنظمة الحماية والأجهزة التي تساعد في تقليل مخاطر الحوادث الكهربائية، وإجراءات الطوارئ التي يجب اتخاذها في حالات الحوادث الكهربائية للحفاظ على سلامة الأفراد والممتلكات..

	الفئة المستهدفة 

طلبة الدبلوم والبكالوريوس في الجامعات الفلسطينية والماجستير، بالإضافة إلى المشرفين على الورش وورش العمل الصناعية


ملاحظة:-
حجم مجموعات العمل 
· صغير 
· متوسط
· كبير 
نسبة التعليم:
 الوجاهي  
 30%
عن بُعد :
 30%
الزيارات الميدانية 40% 
	اليات التقييم
15. اختيار من متعدد (Multiple Choice):
16. صواب/خطأ (True/False):
17. السحب/الإسقاط (Drag and Drop):
18. شريط تمرير الصور (Image Hotspot):
19. أنواع أخرى من الأسئلة المتاحة عبر H5P:


	اللقاءات الالكترونية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الأول  
وصف المخاطر المرتبطة باستعمال الكهرباء في أماكن العمل 


	


الوحدة النمطية التاسعة 


الكهرباء


	
	
	
	الهدف الثاني 
بيان  الاجراءات الرقابية التي ينبغي اتخاذها  عند التعامل مع الأنظمة و عند استعمال المعدات الكهربائية المرتبطة بها في جميع ظروف العمل 

	

	
	13. الاختبارات/الاختبارات القصيرة الكتابية
14. الامتحانات الشفوية
15. المناقشات الصفية
16. العروض التقديمية
17. المشاريع/الواجبات
18. الأدوار والمحاكاة
	اللقاءات الوجاهية (المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الثالث 



	

	
	زيارة إلى مصنع أو محطة كهرباء: يتيح ذلك للطلاب فرصة لرؤية كيفية توليد الكهرباء، والتعرف على أنواع الأنظمة المستخدمة في توزيع الكهرباء، وأهمية التحكم في الطاقة الكهربائية ومخاطر العمل في مثل هذه البيئات.
زيارة إلى مركز تدريب على السلامة الكهربائية: يمكن للطلاب هنا التعرف على التدابير الوقائية المتبعة في مختلف الصناعات، وتعلم أساسيات التفتيش والصيانة الوقائية للمعدات الكهربائية.
زيارة إلى مركز توزيع كهرباء في المدينة: يتيح ذلك للطلاب فرصة لمشاهدة كيفية توزيع الكهرباء في الأحياء المختلفة، والتعرف على الأنظمة المستخدمة لتأمين الشبكة ومعالجة الطوارئ الكهربائية.
زيارة إلى مشروع بناء جديد يتضمن نظام كهربائي: حيث يمكن للطلاب دراسة التخطيط والتصميم الهندسي للأنظمة الكهربائية، وفهم كيفية تطبيق معايير السلامة والجودة في المشاريع الكبيرة.

	الزيارات الميدانية 
(المواد التعليمية و التعلمية + الأنشطة+ الأدوات و المصادر)
	الهدف الرابع 

	

	نتاجات التعلم المقصودة( ILOS)
بعد الانتهاء من هذه الوحدة النمطية يتوقع من الطلبة أن يكونوا قادرين على :
1-التعرف الى أساسيات الكهرباء وأنواعها وكيفية نقلها واستخدامها في أماكن العمل المختلفة.
2- تحديد الأخطار الكهربائية المحتملة مثل التماسات الكهربائية، والصدمات الكهربائية، والحروق، والإصابات الناجمة عنها.
3- استخدام الأجهزة والأنظمة المستخدمة للوقاية من الحوادث الكهربائية مثل العزل، وأجهزة حماية الدوائر، وأنظمة التأريض.
4-تطبيق إجراءات السلامة العامة أثناء التعامل مع الكهرباء. 
5- اتخاذ قرارات و أحكام السلامة العامة في حالات الطوارئ مثل حدوث صدمة كهربائية أو تماس كهربائي.
6-تقييم ومراقبة البيئة الكهربائية وتطبيق الفحوصات الدورية والصيانة الوقائية و كتابة التقارير المتعلقة بها.

	احتياجات الوحدة النمطية (المصادر -المراجع)


- اتصال موثوق بالإنترنت 
- غرفة الصف
 - جهاز عرض LCD -  
- نظام إدارة التعلم - برنامج مؤتمرات الفيديو ( مثل Zoom، Microsoft Teams)
- طراز Flip 3EEE PTUK MODEL
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