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عمادة التخطيط والتطوير والجودة  -دائرة الجودة الأكاديمية
 نموذج خطة المساق

انكهُخ  أطى كلية الدراسات العليا  

 انمظى الأكبدًٍَ  قسن العلىم الإنسانية

 انجزَبيج الأكبدًٍَ  هاجستير علىم الرياضة

انًظبق أطى حلقة بحج في علىم الرياضة رلى انًظبق 17031106  

 انظُخ انذراطُخ 2024/2023  انفصم الصيفي

 انًزطهت انظبثك  لا يىجد

بهجث أبى طاهع. د.أ  اطى يذرص انًظبق  

b.abutame@ptuk.edu.ps   ba_tame@yahoo.com   انجزَذ الإنكززوٍَ نًذرص انًظبق 

 انظبػبد انًكزجُخ نًذرص انًظبق       ----

Zoom  انًخزجز/يكبٌ انًحبضزح (    ح ، ث  17-14 انًخزجز /ولذ انًحبضزح   )  

وأساليب التوثيق في متن الدراسة وفي قائمة  وأدواتو ومناىجو يتناول ىذا المساق أساسيات البحث العممي   
براز دور الطالب في البحث والاستقصاء عن الدراسات العممية والبحوث في مجال عموم الرياضة  المراجع، وا 
وتمخيصيا وتحميميا وتقديميا وعرضيا بطريقة عممية وفق معايير محددة، إضافة إلى إعداد خطة بحث في 

 .يم رسائل الماجستير وعناصرىاموضوع ما، والتعرف عمى تصام
 

 

 وصف يحزىَبد انًظبق

:المساق إلى  يهدف 
.مراجعة أساسيات البحث العممي وأدواتو ومناىجو وأساليب التوثيق -  
.وصياغة المشكمة وكتابة عنوانيا اختيار موضوع الدراسة -  
(.إطار خطة البحث)إعداد خطة البحث  -  
.والدراسات السابقةرية ظالتعرف إلى الدراسات الن -  
جرا - .(مراحل إعداد البحث العممي)ءاتو الميدانية معرفة منيجية البحث وا   
.كيفية استخدام المصادر والمراجع العممية وتوثيقيا داخل متن الدراسة وفي قائمة المراجع النيائية -  
.التعرف عمى تصاميم الرسائل الجامعية وعناصرىا -  
.الشائعة في كتابة الأبحاث والرسائل الجامعية وتحميميا ونقدىاالتعرف عمى الأخطاء  -  
 

 انًخزجبد انزؼهًُُخ نهًظبق

. أساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضة.  (2015). العبادي، حيدر  -
 .وزارة التعميم العالي والبحث العممي: العراق(. 1ط)

(. 1ط. )البحث العممي في عموم التربية البدنية والرياضةمدخل إلى ( . 2021. )الملا، فيصل  -
 .ذات السلاسل لمنشر والتوزيع: الكويت

 انكزبة انًمزر 

دار السواقي : عمان(. 1ط. )الحاوي في مناىج البحث العممي.  (2018). البياتي، فارس رشيد  -
 .العالمية

في موضوعات البحث  المبتدئدليل الباحث : منيجية البحث العممي( . ت .ب. )جيدير، مانيو  -
 .(عن الفرنسية ترجمة أبيض ممكة(. )1ط. )ورسائل الماجستير والدكتوراه

(. 1ط. )منيجية إعداد البحوث والرسائل الجامعية: البحث العممي.  (2014). عناية، غازي  -
 .دار المناىج لمنشر والتوزيع: عمان

(. 1ط). البحث العممي في التربية البدنيةطرق ومناىج (. 2002. )إبراىيم، مروان عبد المجيد -
 .الدار العممية الدولية ودار الثقافة لمنشر: عَمان، الأردن

 

 انًزاجغ انؼهًُخ

 

Power Point 

 التعلين الالكتروني عبر بىابة هىديل 

التعلين عبر هنصة    Zoom 

يثم انزؼهُى )انًىارد الأخزي انًظزخذيخ 

الإنكززوٍَ وانشَبراد انًُذاَُخ 

(وانذورَبد وانجزايج وغُزهب  

mailto:b.abutame@ptuk.edu.ps
mailto:ba_tame@yahoo.com
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 طزق رذرَض انًظبق

 طزق انزذرَض انًؼزًذح  انًخزجبد انزؼهًُُخ انًظزهذفخ 

(8,7,6,5,4,3,2,1) 

 .الشرح والعرض .1

 .البحث العمميالتقنيات الموجية في تدريس  .2

 .الراجعة الفورية والمؤجمةالتغذية  .3

 .استخدام وسائل العرض والإيضاح .4
 .القراءات والمراجع ذات الصمة .5

 

 

 

ويخزجبد انزؼمرظكٍُ   

 انُزبئج انًزىلؼخ نهجزَبيج 

(نهجزَبيج الأكبدًٍَ ويخزجبد انزؼمانزظكٍُ يغ )  
(نهًظبق ويخزجبد انزؼم)انًزىلؼخ نهًظبق  انُزبئج  

انًهبراد 

انؼبيخ 

وانمبثهخ 

 نهُمم

انًهبراد 

 انزخصصُخ
انًهبراد 

انذهُُخ 

 وانؼمهُخ

انًؼبرف 

 وانفهى
:طُكىٌ انطبنت لبدر ػهً  

     البحث العممي وأخلاقياتو وعناصر المعرفة العمميةإدراك مفيوم. 
    اختيار مشكمة الدراسة وصياغتيا. 
     وتساؤلاتياتصميم الدراسة وصياغة فروضيا. 
    بناء واختيار أدوات البحث المناسبة. 
    تحديد المنيج العممي الملائمة لطبيعة الدراسة. 
    (إطار الخطة البحثية. )كتابة خطة البحث وعناصرىا 
    اختيار التصاميم الإحصائية للإجابة عن فروض وتساؤلات البحث. 
     ومناقشتيا وتفسيرىاعرض نتائج الدراسة. 
    الاستنتاج في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا. 
    الخروج بتوصيات في ضوء أىداف الدراسة ونتائجيا. 
     استخدام المراجع والمصادر والتوثيق داخل متن الدراسة وفي قائمة المراجع النيائية وفق

 .السابعالإصدار  APAأسموب 
     الدراسة والتفريق بين ممخص ومستخمصكتابة ممخص. 
    استخراج الأخطاء الشائعة في كتابة الأبحاث والرسائل الجامعية. 
     ًنقد وتحميل الأبحاث والرسائل الجامعية نقد عممياا. 

رمُُى انًظبق يؼبَُز  

 انىسٌ انزبرَخ 
رفبصُم انزمُُى وانًخزجبد انزؼهًُُخ 

 انًظزهذفخ
 انزمُُى 

الأول  الايزحبٌ     

انثبٍَ  الايزحبٌ     

َشبط /َىيُخ اخزجبراد  30%   

انؼًهُخ وانًخزجزاد الايزحبَبد  -   

  دانزؼُُُب  - 

َصفٍ الايزحبٌ   30%   

َظزٌالايزحبٌ انُهبئٍ   40%   

 انًجًىع   100% 
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 انزىسَغ انشيٍُ نًحزىَبد انًظبق

 انزمُُى
| انؼًهٍ )انًىضىع 

...انزذرَت  
انًخزجبد # 

 انزؼهًُُخ
(انُظزٌ)انًىضىع   انزبرَخ 

رلى 

 الأطجىع

   

اختيار / ه أخلاقياتو مفيوم البحث العممي
أىمية الدراسات السابقة في / موضوع الدراسة 

صياغة مشكمة الدراسة/  اختيار مشكمة الدراسة  
 1 

   

تحديد / المقدمة/ العنوان: محتويات خطة البحث
وضع / وضع المسممات/ حدود المشكمة/ المشكمة

تحديد / إجراءات الدراسة/ تالفروض والتساؤلا
.  المصطمحات  

 2 

   

تساؤلات / متغيرات الدراسة: تصميم الدراسة
أنواع الفروض / فروض الدراسة/ الدراسة

.والتساؤلات  
 3 

   

العوامل التي / العينات: أدوات البحث العممي
أشكال / طرق اختيار العينات/ تحدد حجم العينة

 .العينات
 4 

   

خطوات تصميم / الاستبيان: أدوات البحث العممي
المغمق، المفتوح، )أنواع الاستبيان / الاستبيان

/ الكيفية المطموبة للأسئمة(/ المقيد المفتوح
 .عناصر كتابة مقدمة الاستبيان

 5 

   

مزايا : المقابمة والملاحظة: أدوات البحث العممي
/ شروط ومتطمبات/ سمبيات وعيوب/ وخصائص

. أنواع  
 6 

   

استخدام : الاختبارات: أدوات البحث العممي
شروط / وأغراض الاختبارات في المجال الرياضي

(الصدق، الثبات، الموضوعية)الاختبار الجيد   
 7 

   
المنيج / الوصفيالمنيج : مناىج البحث العممي

المنيج التاريخي/ المنيج المقارن/ التجريبي   8 

   

  APA7  طريقة/ أىمية التوثيق: توثيق المراجع
/ لتوثيق داخل متن الدراسةا/ المراجعلتوثيق 

  .التوثيق في قائمة المراجع النيائية
 9 

(امتحان نصفي)      10 

   
كتابة خطة البحث : إطار الخطة البحثية

.نماذج لخطط بحثية .وعناصرىا   11 

   
الأخطاء الشائعة في كتابة الأبحاث العممية 

.والرسائل الجامعية   12 

   
معاير نقد وتحميل الدراسات والأبحاث العممية 

.ورسائل الماجستير   13 

   
ومناقشة نماذج بحثية في عموم  وتحميل استعراض
.الرياضة   14 

.البحثيةعرض ومناقشة خطط الطمبة       15 

(.امتحان نهائي )       16 
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بهجث أبى طاهع. د.أ انزىلُغ وانزبرَخ بهجت أبو طامع ػضى هُئخ انزذرَض أطى   

هصعب العبىشي. د   انزىلُغ وانزبرَخ   رئُض انمظى 

 انزبرَخ 21/7/2024

 

 

 
 

.انىاحذ الأطجىعفٍ  أطجىػٍُفٍ انفصم انصُفٍ َزى أخذ يحزىي  رىسَغ انشيٍُ نًحزىي انًظبقال فًُب َخص: يلاحظخ  
 
 


