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في المتن

في قائمة المراجع النهائية 



:ثوثيق المراجع
:أهمية التوثيق 

   
للبحث العملي أصول وقواعد هامت ييبغي مساعاتها والخقيد بها، ومً      

جع إليها الباحث التي ز  المصادز و  أبسش هره القواعد ما يخعلق بالمساجع 
مً حيث ضسوزة جوثيقها بدقت ووضوح حتى جهون دليلا لهل باحث في 

 .المجالهرا 

: وجخعلق هره القواعد بأبسش اججاهين مً اججاهاث البحث العلمي وهي   

 (ت والدقتالأماه) 

    



 :فالأمانة     

حعني أن هيسب المعسفت أو المعلومت إلى صاحبها  وأن لا وسجل إلا 
. المساجع  التي اسخخدمىاها فعلا 

    

:والدقة

بوضوح إلى مصدز المعلومت سواء أخرهاها مً  حعني أن وشير  
مقابلت شخصيت أو مً محاضسة غير ميشوزة أو مً جقسيس 

.منخوب أو مً لخاب ميشوز 

   



             
:ذكر قائمة المراجع في نهاًة البحث العلمي ًؤدي الوظائف التالية * 

.والمصادزإبساش  قيمت البحث مً خلال الإشازة إلى المساجع  -    

. جوضيح مدى حداثت المعلوماث التي زجع إليها الباحث -    

في الموضوع جقديم قائمت بالمساجع إلى الباحثين والمهخمين بالبحث   -    

   



  
    

    

:طريقة كتابة المراجع      

هىاك طسيقت مخفق عليها في لخابت المساجع بين مخخلف المؤسساث  ليسذ*    
ولنً يخفق الجميع أن جوثيق  ،جهت جدبع طسيقت معيىت العلميت بل ما شالذ مل

:المساجع يجب أن يشخمل على ما يلي 

:  إضافت إلى...... العىوان ( + سىت اليشس+ )اسم المؤلف + اسم عائلت المؤلف )    

:    فئذا مان    



      

:   كتاب -    

: بلد اليشس+ الطبعت أو الجصء بين قوسين + اسم النخاب بخط مائل     

داز اليشس

               

   



           

:بحث منشور في مجلة -    

زقم صفحاث البحث في المجلد أو العدد+ المجلد، والعدد + اسم المجلت  



          

:بحث منشور في مؤثمر  -

زقم صفحاث البحث في المجلد أو العدد+ المجلد، والعدد + اسم المؤجمس 

                                    

   



        
:  رسالة ماجستير أو دكتوراه -    

    

بين( زسالت ماجسخير غير ميشوزة)عبازة + اسم السسالت بخط مائل    

.الجامعت+ الهليت + قوسين     

   



      

: تما إذا كان موقعا على الإنترنت

         السىت ، الموقع، عىوان المقالت ( إن وجد) اسم المؤلف 



      
 لأسلوب الجمعية الأمريكية السيكولوجية :  التوثيق     

ً
(APA7)وفقا

 
ً
:في متن البحث  -أولا

   1 .  
ً
أو زسالت جامعيت أو موقع إذا مان المسجع لخابا أو بحثا ميشوزا

:ينخب

يخم بين قوسين ( اسم عائلت المؤلف، سىت اليشس )                   

  : فئذا كان المؤلف منفردا ًكتب   

(   2006أبو طامع، )    

 (( Moss ton , 1990

  



         

   

:  إذا كان المؤلفين اثنين ًكتب    

( 2015والطائي، أبو طامع،)    

(Moisten &  Ashowort , 1986)

    

       



          
:  أما إذا كان المرجع لأكثر من مؤلفين اثنين

:هنرا. اسم عائلت المؤلف الأول ، ويضاف عبازة وآخسون *    

(2002شلخوث وآخسون، )        

(Adams., et  al 2003)          

    



:التوثيق داخل المتن إذا كان في بداية الاقتباس يوضع كالآتي   

 :مؤلف واحد

 (2020)أبو طامع 

Abu Tame (2020)

:مؤلفين

(2023)أبو طامع والحلوح  

 Abu Tame and Lahlooh (2023)

 :أكثر من مؤلفين

(2023)أبو طامع وآخرون 

Abu Tame et al. (2023)



 :التوثيق داخل المتن إذا كان خلال الاقتباس أو في نهاية الاقتباس يوثق كالآتي

 :مؤلف واحد

(2020أبو طامع، )

(Abu Tame, 2020)

 :مؤلفين

(2023أبو طامع والحلوح، )

(Abu Tame & Lahlooh, 2023)

:أكثر من مؤلف

(2023أبو طامع وآخرون،)

(Abu Tame et al., 2023)



    
:  ملحوظة

ٌمكن للباحثٌن فً مجالات اللغة العربٌة، والتارٌخ، والشرٌعة 

التوثٌق فً الحواشً أسفل الصفحة

     



          

   

:صادر والمراجع في نهاية البحثالم -ثانياً     

    

:ترد المصادر والمراجع العربية أولا ، ثم المصادر والمراجع الأجنبية على النحو الآتي    

:توثيق كتاب باللغة العربية أو الأجنبية *    

:ٌراعى فً ذلك الترتٌب الآتً

الرابط. دار النشر(. ط. )اسم الكتاب بخط مائل( . السنة. )اسم عائلة المؤلف، اسم المؤلف    

   .المركز العربي للنشر.  (3ط) .الموجز في الرياضيات المائية . (2004).القط ، محمذ    

 htt:arab-scholars.com

Jones, D . (1979) . An outline of  English  Phonetics. Cambridge 
htt:arab-scholars.com University Press. 



توثيق بحث منشور في مجلة علمية باللغة العربية أو الأجنبية ، يراعى في ذلك 

:  الترتيب الآتي 

اسم المجلة ، المجلد . عنوان البحث ( . سنة النشر)  .المؤلف اسم عائلة المؤلف ، اسم

الرابط+  (بخط مائل اسم المجلة ورقم المجلد والعدد ٌكتب). الصفحات  ،العدد

: مثال 

اتجاهات طلبة كلٌة فلسطٌن التقنٌةـ خضوري نحو . ( 2005) .أبو طامع ، بهجت 

 ،(2)19، (العلوم الإنسانٌة)ب   ـمجلة جامعة النجاح للأبحاث . ممارسة النشاط الرٌاضً

608ـ 581

Hamdallah,  R . (1999) To Use Or not to  use Arabic in English 

Language teaching. An- Nagah National University Research 

Journal-B , 3(1) , 255-296  



:توثيق بحث منشور في وقائع مؤتمر علمي محكم              

. ثالبحعنوان ( . ، الشهر، أٌام إقامة المؤتمرسنةال) .اسم المؤلف، اسم عائلة المؤلف  [نوع المساهمة]

 . الرابط. اسم المؤتمر، مكان انعقاد المؤتمر

: مثال

دوافع مشاركة لاعبً ولاعبات (. 19-18مارس  2015. )أبو طامع، بهجت
المؤتمر . [عرض ورقة]. القوى التنافسٌةالفلسطٌنٌة فً فعالٌات العاب  الجامعات

 .جامعة منوبة، قصر السعٌد، تونس. العلمً الدولً الأول لعلوم الرٌاضة

 https://arab-scholars.com/2fb522

Abu Tame, B . (2015, March 18-19). Motivated participation players of the

Palestinian universities in Events competitive athletics. [Paper

presentation]. The First International Scientific Conference on Sport
Sciences, Manouba University, Al-Saeed Palace, Tunisia. https://arab-

scholars.com/2fb522
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:  توثيق رسالة جامعية غير منشورة باللغة العربية أو الأجنبية يراعى في  ذلك   

رسالة [. بخط مائلعنوان الرسالة (. السنة . ) اسم الباحثاسم عائلة الباحث،   

  .الجامعة. ]ماجستٌر أو أطروحة دكتوراه غٌر منشورة بٌن قوسٌن

    رسالة ماجستٌر: مثال 

        

حصص التدرٌب المٌدانً الأخطاء الشائعة فً تدرٌس ( .  2008. )نضال  القاسم ،
ماجستٌر رسالة [. لدى طلبة تخصص التربٌة الرٌاضٌة فً الجامعات الفلسطٌنٌة

 .جامعة القدس. ]غٌر منشورة

مثال أطروحة دكتوراه

الثقافة البدنٌة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة فً ضوء (. 2023. )عوض الله، جواد
.جامعة تونس. ]أطروحة دكتوراه غٌر منشورة[. التراث الإسلامً



     
Al-Qasim, N. O.(2008). Common mistakes in teaching field

education classes among students majoring in physical

education in Palestinian universities. [Unpublished master’s

thesis]. Al-Quds University.

Abu Tame , B.A .(1997) Special Physical Preparation of

Qualified Athletes With utilization of Technical Mean On The

Example Of Competitive swimming. [ Un published doctoral

Dissertation]. Ukrainian State University Of  Physical

Education and Sport.



توثيق رسالة جامعية منشورة باللغة العربية أو الأجنبية يراعى في    

  :ذلك 

. عنوان الرسالة بخط مائل(. السنة. )اسم عائلة المؤلف، اسم المؤلف

(. اسم الجامعة+ رسالة ماجستٌر أو أطروحة دكتوراه منشورة  ] 

.الرابط+ قاعدة البٌانات أو الأرشٌف + 

رسالة ماجستٌر: مثال

سرعة الاستجابة الحركٌة وعلاقتها بفاعلٌة  (.2024. )، حمزةلٌفةأبو 
أداء بعض الضربات الهجومٌة لدى ناشئ الكاراتٌه فً 

htt [.رسالة ماجستٌر منشورة، جامعة خضوري] لسطٌنف

522fb2scholars.com/-ps://arab
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أطروحة دكتوراه: مثال

مستوى اللٌاقة البدنٌة وعلاقتها بمستوى الأداء  (.2023. )، سماالحلوح
المهاري لبعض المهارات الأساسٌة لكرة القدم لدى اللاعبات الناشئات 

أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة ] فً فلسطٌن

522fb2scholars.com/-https://arab [.منوبة
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    Al-Qasim, N. O.(2008). Common mistakes in teaching field 

education classes among students majoring in physical 

education in Palestinian universities. [Unpublished master’s 

-https://arabUniversity]. Quds-thesis, Al

•522fb2scholars.com/

Abu Tame , B.A .(1997) Special Physical Preparation of 

Qualified Athletes With utilization of Technical Mean On The 

Example Of Competitive  swimming. [ Un published doctoral 

Dissertation, Ukrainian State University of  Physical 

Education and Sport]. 
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:صفحة ويب في مىقع الكترونيتىثيق            

:يراعى في رلك الترتيب الآتي 

عنوان (. السنة وتاريخ النشر. )ون/المؤلف ، اسم ون/اسم عائلة المؤلف

. الرابط. تاريخ الاسترجاع. اسم الموقع بخط مائل. المقالة

المؤلف فرد: مثال

. تعزيز مهارات البحث العلمي(. 16، فبراير 2022. )سهىالمفيد، 

من  2024. 2استرجع في مارس . الباحثون العرب

522fb2scholars.com/-https://arab
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جهةالمؤلف : مثال

تعزيز مهارات البحث (. 16، فبراير 2022. )الباحثون العرب

من  2024. 2استرجع في مارس . العلمي

522fb2scholars.com/-https://arab
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:توثيق مقال منشور في صحيفة الكترونية. 8    

:ٌراعى فً ذلك الترتٌب الآتً

السنة وتارٌخ النشر بٌن . )ون/ون، اسم المؤلف/اسم عائلة المؤلف

.الرابط. ، الصفحاتاسم الصحٌفة بخط مائل. عنوان المقالة(. قوسٌن

الإعداد (. 11، أغسطس 2018. )محروس، هانً جعفر

   .5-1. ص، صحٌفة سوهاج .المهاري

    https://arab-scholars.com/431722

Mahros, H. (2018, August 11). Skill preparation. Sohag
newspaper, 1-5. https://arab-scholars.com/431722
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:ملاحظات

:توثيق المرجع في قائمة المراجع النهائية لمؤلفين اثنين
   

:  مثال

......الثقافة البدنٌة . (2023. )وعوض الله، جواد ،أبو طامع، بهجت

Abu Tame, B. A., &  Lahlooh, S., W. (2023).
   



    
:مؤلف 20-3توثيق المرجع في قائمة المراجع من 

     

كل عائلات   اءتكتب اسممؤلف  20-3ث من إذا كان للمرجع سواء الكتاب أو البح
  20لكل المؤلفٌن حتى المؤلف ( الاسم+ اسم العائلة ) مؤلفٌنال

: ثالم

مستوى (. 2023. )أبو طامع، بهجت، والحلوح، سما، وبن عبد الرحمن، رؤوف

.......اللٌاقة البدنٌة 

 

Abu Tame, B. A., Lahlooh, S. W., & Ben Abderrahman, A. (2023). The level 

of skillful performance 



   

 20-3مؤلف ٌوثق كما فً المؤلف من  20إذا كان للمؤلف أكثر من  

، ثم 20بمعنى كتابة اسم عائلة المؤلفٌن، واسم المؤلف حتى المؤلف 

ونكتب اسم عائلة أخر مؤلف، واسمه ... فاصلة ونضع ثلاثة نقاط 

(  السنة)ثم . الشخصً

:مثال

(.2023. )عوض الله، جواد... ، 20أبو طامع، بهجت، وحتى المؤلف رقم 



     
: ملاحظات

فً قائمة المراجع النهائٌة، ترد المراجع العربٌة أولاً ثم المراجع -

.الأجنبٌة

تُرتب المراجع فً القائمة النهائٌة سواء العربٌة منها أو المترجمة أو -

ALPHABETICAL ORDER الأجنبٌة بحسب

التعرٌف عند ترتٌب المراجع فً القائمة النهائٌة ( أل)ٌتم تجاهل -

(الطاء)ٌرتب على حرف ...  الطباع   :مثال   .للمراجع

ٌكون لا ترقم، فقط  (APA7)المراجع فً القائمة النهائٌة وفق أسلوب -

السطر الأول إلى الٌمٌن والسطور التً تلٌه من المرجع متقدمة عن 

-Ctrlوتسهٌلاً استخدم لوحة المفاتٌح  .مسافات 5السطر الأول بقدر 
T) )



:الملاحظات<<<< ٌتبع      

: ٌكتب رقم المجلد ورقم العدد سواء بالعربٌة أو الإنجلٌزٌة هكذا -

:وبالانجلٌزٌة هكذا(  7)4: هكذا 7، العدد4المجلد (7)4

Capital  استخدام الحروف الكبٌرة  APA - أتاحت

بأقل قدر فً عناوٌن الكتب ورسائل الماجستٌر والدكتوراه الموثقة فً 

قائمة المراجع النهائٌة، فً حٌن أتاحت استخدامها بأكبر قدر ممكن فً 

.أسماء المجلات العلمٌة

( تب )إذا كان المرجع بدون تارٌخ نضع 

     (no date)



    
       

تم بحمد لله


