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 الجهـــــــاز الهضمــــــــــي
 

: مقدمة
الى  (الكربوىيدرات)يتم ىضم الطعام بواسطة جياز اليضم، وفيو يتم تحويل المواد الغذائية  

سكريات، والدىنية الى احماض دىنية وجممسرين، والبروتينات الى احماض امينية من اجل الاستفادة 
 .منيا، اما الجزء الذي يصعب ىصمو او امتصاصو فيطرد خارج الجسم عمى شكل فضلات

 مكونات الجياز اليضمي ووظائفو: 
 :يتالف الجياز اليضمي من قسمين ىما

 .من الفم وتنتيي بفتحت الشرج القناة اليضمية وتبدأ . أ
 . ممحقات القناة اليضمية . ب

وىي عبارة عن انبوبة طويمة تختمف في اجزاؤىا في الشكل وتمتد من الفم الى : القناة اليضمية: اولا
 :فتحة الشرج، حيث تتركب من الاجزاء الاتية

تقطيع وتمزيقو وطحنو، تساعده في ذلك الغدد المعابية بما تفرزه من مادة  تقوم الاسنان ب:الاسنان
لاعبية تحتوي عمى انزيم الاميلاز بغرض ترطيبو وتفكيك النشويات منو، كذلك يقوم المسان بتذوق 

 .الطعام وتحريكو وخمطو بالعصارات الياضمة تمييدا لنقمو عبر المريء
سم، وجدرانو مزودة بعضلات ىيكمية، ومبطن بنسيج (12) وىو انبوبة عضمية قصيرة طوليا :البمعوم

 .طلائي، غالبا يعمل كحمقة وصل بين الفم والمريء
- 1.5 )وعرضو، سم(25 )ىو أنبوب عضميٌّ يمتد من البمعوم إلى المعدة، يبمغ طولو حوالي :المريء

 ويمر عبر الحجاب الحاجز قبل وصولو ،يقع خمف القصبة اليوائية والقمب وأمام العمود الفقري، سم(2
توصيل الطعام إلى المعدة عن طريق سمسمةٍ من الانقباضات في عضلات ، وظيفتو الاساسية المعدة

جداره تدعى التموج، وتوجد عضمةٌ بين المريء والمعدة تسمى الفؤاد تنقبض في معظم الأحيان لمنع 
الطعام من الرجوع إلى الخمف والعودة لممريء، وتسترخي فقط عند وصول الطعام من الفم لتمريره إلى 

  .المعدة
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ي الجزء العموي الأيسر فتقع ، سم(10)سم وعرضو (25)عبارة عن كيس عضمي مرن طولو : المعدة
من البطن مباشرة أسفل الحجاب الحاجز، ويوجد أماميا الكبد وجزء من الحجاب الحاجز وجدار البطن 

الأمامي، وخمفيا البنكرياس والكمية 
اليسرى والغدة الكظرية اليسرى 

 .والطحال والقولون
تستقبل المعدة الطعام والسوائل 

المبتمعة من المريء وتحتفظ بيا 
وتقوم بطحنيا وخمطيا مع 

عصارات المعدة، بحيث تصبح 
جزيئات الطعام أصغر وأكثر قابمية 

.  لمذوبان
تتمثل الوظائف الرئيسية لممعدة 

في ىضم الكربوىيدرات 
والبروتينات، وتحويل الوجبة إلى 
مادة سائمة موجودة في المعدة 

. التي تتكون بعد ىضم الطعامو
وثم تمريرىا إلى الإثني عشر عبر فتحة البواب بشكلٍ دوريٍّ عندما تصبح الحالة الفيزيائية 

 . والكيميائية لمخميط مناسبة لممرحمة التالية من اليضم
، وىي أطول جزء سم(4- 3 ) وقطرىامتر،(6- 5 )طوليا بينانبوبة عضمية طوليا : الامعاء الدقيقة

 وظيفتيا ، الإثنى عشر، الصائم، والمفائفي ىيثلاثة أجزاء، حيثى تنقسم الى في الجياز اليضمي
نتاج الإنزيمات والمكونات الأساسية  الطعام فيالأساسية خمط وتحريك محتويات  الأمعاء الدقيقة، وا 

لميضم، وامتصاص المواد الغذائية، وتحدث عمميات ىضم الكربوىيدرات والبروتينات والدىون وتحوَّل 
 .إلى مركباتٍ عضويةٍ بسيطةٍ في الأمعاء الدقيقة،
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وظيفتيا الرئيسية ىي سم، (6- 2.5)متر، وقطره (1.5)يبمغ طولو : (القولون)الأمعاء الغميظة 
 . لمحفاظ عمى مستوى المواد المذابة في الدم امتصاص الماء والشوارد من فضلات الطعام

عندما يكون ىناك ، ويتم نقل المواد غير الميضومة إلى الجزء الأخير من القولون وىو المستقيم
 .تثُار الرغبة في التغوط ليتم طرد الفضلات من خلال فتحة الشرج براز في المستقيم

: الأعضاء الممحقة لمجياز اليضمي
 يفرز الكبد عصارات ىاضمة تسمى الصفراء، تساعد عمى ىضم الدىون وبعض :  دالكب

القنوات الصفراوية من الكبد إلى المرارة لتخزينيا، أو ، حيث تحمل ىذه الافرازات عبر الفيتامينات
 .إلى الأمعاء الدقيقة للاستخدام

 يفرز البنكرياس عصارات ىاضمة تحتوي عمى إنزيمات تفكك الكربوىيدرات والدىون : البنكريا
 .إلى الأمعاء الدقيقة من خلال أنابيب صغيرة تسمى القنوات، ويتم نقميا والبروتينات

 عبر القنوات الصفراوية التي تُحمل ىي مخازن الصفراء، عندما تأكل تفرز المرارة الصفراء  :المرارة
 .إلى الأمعاء الدقيقة

 

 


