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الرابعالفصل   
 

 قياس العلامات الحيوية

/ نبضة (80- 60 )مابينعند الانسان يتراوح عدد النبضات الطبيعية : (ضربات القمب)النبض : اولا
 .دقيقة/ نبضة(120- 100) ليصل الى ويزداد للاطفال وحديثي الولادة لمبالغيندقيقة 

قياس عدد ضربات القمب من ويمكن 
لمدة جس نبضات القمب وعدىا خلال 
:  الاتيةالشراييناحد في دقيقة 

الصدغي، الفك العموي، السباتي، )
العضدي، الكعبري، الفخذي، 

 .(المأبضي، الظنبوبي، القدمي الظيري
التغير في سرعة النبض وقوتة لة 

 :دلالات منها
نبض سريع وقوي قد يدل عمى  -

 الخوف نتيجة لارتفاع ضغط الدم
يع وضعيف قد يدل عمى رنبض س -

ىبوط في ضغط الدم وذلك نتيجة 
 .نزيف او اسباب اخرى

نعدام النبض يدل عمى توقف ا -
 .القمب

 . دقات القمبانتظام يدل عمى عدم منتظمنبض غير  -
نبض مختمف او غير محسوس في احدى الجيتين قد يدل عمى وجود انحباس حول الشريان او  -

 .انقطاع الشريان
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- 20)، بينما قد تصل ما بين الدقيقة \مرة (16)يبمغ عدد مرات التنفس للانسان البالغ : التنفس:  انيااً 
، كما تقدر كمية التي تدخل لحديثي الولادةدقيقة / مرة(40)، في حين قد تصل للاطفالدقيقة / مرة(30

/ لتر(8)الرئتين في الدقيقة الواحدة بـ
دقيقة، حيث تم حسابيا من خلال 

ضرب متوسط حجم اليواء في الدورة 
التنفسية الواحدة والذي يقدر 

 بعدد الدورات التنفسية 3سم(500)
في الدقيقة الواحدة والتي تقدر 

 .مرة(16)

نسبة ومن الجدير ذكره ان 
 تقدر الشييقىواء الاكسجين في 

، بينما يطرد الشخص ما (21%)
من الاكسجين المستنشق مع  (%5)مع ىواء الزفير، وبالتالي يستفيد الجسم ما نسبتو  (%16)نسبتو 

 .كل تنفس من ثاني اكسيد الكربون خلال%( 4 )يطردىواء الشييق، و

  مراقبة سرعة التنفس وعمقة بمشاىدة حركة الصدر والبطنيمكن لممسعف
 وتتكون عممية التنفس من الشييق والزفير حيث ان كمية اليواء الداخمة والخارجة متساوية

 .في الحالتين

 : دلالات منهاهاالتغير في سرعة التنفس وعمقة ل

 يحاول اخد كمية كبيرة من الاكسجين واخراج المصابقد يدل عمى ان  يع وغير عميقرتنفس س -
 .اكسيد الكربون كما في حالات النزيف ثاني

يدل عمى ان الجياز العصبي تحت تاثير عقار مخدر مثل المرفين والكوكايين  تنفس بطيء وعميق -
 .الخ...
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 .كما في حالات الربو او وجود انسداد بمجرى اليواء صعوبة التنفس -
 نتجة فقدان الوعي او انسداد مجرى اليواء او توقف عضمة القمب عدم التنفس -

الشييق ) لصوت اليواء حركات البطن والصدر او الاستماع ويتم التاكد من ذلك بواسطة مشاىدة
 (والزفير
 عند وصول المنقذ الى مكان الحادث عمية التاكد اولا من كون المصاب نائما :درجة الوعي:  ال ا

 ه او عدمهكد من تجاوبألتل هوالساو فاقدا لموعي وذلك بطريقة لطيفة كتحريكة و
، حيث انو من  اصابات الراس والذبحة الصدريةلاتفاذا لم يجب فيذا دلالة فقد الوعي كما في حا

( 10- 4)دقائق من توقف التنفس، وبعد  (5- 3) تبدأ بالموت بعد المخالثابت عمميا ان خلايا 
 .دقائق من النزف الشديد

يتوجب عمى المسعف ان يقوم وبالسرعة الممكنة من التاكد من درجة   :الاحساس بالالم: راببااً 
فاذا لم يتحرك دل ،  او قرص حممة الصدرصابفرك اذن المأي  (الالم)وعي المصاب من خلال 

 . وعيذلك عمى انة فاقد ال
كمية الدم المارة في الاوعية الشعرية الدموية   يشير لون جمد المصاب الى :لون الجمد:  امسااً 

 حممة الاذن و,الشفة و, تحت الاضافر يتم فحص مناطقذوي البشرة البيضاء فالشخص تحت الجمد
 .تحت الجفن و, باطن الشفةيمكن تفحص منطقةذوي البشرة السوداء بينما 

 :ويمكن ملاحضة الاتي
التسمم باول اكسيد الكربون او التعرض لضربة  ,يدل عمى ارتفاع ضغط الدم  المون الاحمر -

 . الشمس
 . نقص كمية الدم نتيجة فقدان السوائل ىبوط ضغط الدم او الذبحة الصدرية المون الشاحب -
 . انخفاض نسبة الاكسجين في الدم كما في انسداد مجرى التنفس المون الازرق -
 .يتم فحصيا بواسطة تسميط الضوء عمييا كما في امراض الكبد ون الاصفرلال -

 .حيث تتسع اذا سمط الضوء عمييا وتعود الى حجميا الطبيعي بعد ابعادة :حدقة البين: سادسااً 

 :  في حدقة البينالتغيرات
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 .يدل عمى ان المصاب واقع تحت تاثير العقاقير كالمخدرات ضيق الحدقتين وعدم تاثرىما بالضوء -
 .ثرت بسبب نقص الاكسجينأيدل عمى ان حيوية المخ قد ت اتساع الحدقتين وعدم تاثرىما بالضوء -
الخمس دقائق الاولى من  زيادة الاتساع خلال -

 .الحادث يدل عمى تدىور خلايا المخ
ضيق الحدقتين اثناء عممية الانعاش دلالة لتحسن  -

 .المصاب
استعمال قطرة الاتروبين تؤدي الى اتساع  -

 .الحدقتين بشكل طبيعي

 :ا تلاف حجم الحدقتين

 .زنتيجة لاصابة العيون نفسيا فالعين ذات الحدقة المتسعة تكون الاصابة من جيتيا  -

 .درجة مئوية( 37 )درجة حرارة الجسم الطبيعية ىي  :درجة الحرارة: سابباً 

 :ارتفاع درجة الحرارة

ترتفع نتيجة التعرض لضربة   -
 ويكون الجمد ساخنا محمرا ،الشمس

او كما في حالات المجيود 
 . الحراري

 :ان فاض درجة الحرارة

نتيجة قمة تنخفض درجة الحرارة  -
كمية الدم الجارية تحت الجمد كما 

 كمية كبيرة من الادرينالين الذي يودي الى حيث يقوم الجياز السمبثاوي بافراز في حالات النزيف
 . وبذلك يصبح باردا ضيق الاوعية الدموية تحت الجمد وقفميا
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مؤشرات الحياة الاخرى  انخفاض درجة الحرارة الى البرودة من علامات الموت خاصة وان كانت -
 .غير محسوسة

 ومن الجدير ذكره ان درجة الحرارة تقاس باست دام جهاز التروموميتر

 . ىو مقاومة جدار الاوعية الدوية لسريان الدم ويتكون من جزئين ىما  :ضغط الدم:  امنااً 

 لضغط الانقباضي ا
 الضغط الانبساطي  

   زئبقي/مم(80/ 120 )وضغط الدم الطبيعي ىو
ويمكن ، ولكنة يتراوح بحسب عمر الانسان  زئبقي/مم(120 )ومتوسط ضغط الدم الانقباضي ىو
، (100 )حساب باضافة عمر الشخص الى

  عاما اذن( 50)ه مثلا شخص عمر
50+100=150. 

ويدل انخفاض ضغط الدم عمى ان المصاب 
اما ارتفاعة فقد يحدث ، من الدمكبيرة فقد كمية 
النزيف بالمخ يا كما في حالات اضطرار

ويتم قياسة بجياز قياس  لانفجار احد الشرايين
 .  الزئبقي او الالكتروني الحديثالضغط

 
 


