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الخامسالفصل   

 الانعاش القلبي الرئوي

 :مقدمة

عندما يتوقف القمب بشكل مفاجئ عن العمل فيذا يعني فقدان العلامات الحيوية عند الانسان، 
ثانية من توقف القمب عن العمل، مما يعني توقف ارسال  (40- 30)حيث يتوقف التنفس بعد 

دقائق،  (6)دقائق تبدأ خلايا المخ بالموت، وتموت تماما بعد  (4)الاكسجين الى خلاي الدماغ، وبعد 
دقائق، ومما لاشك فيو ان تقديم خطوات الاسعاف الاولي قبل ىذه  (10)وقد يفقد المصاب حياتو بعد 

 .الدقائق قد يمكننا بشكل كبير من المحافظة عمى حياة المصاب

 ىو وسيمة إنقاد تفُيد في العديد من الحالات الطارئة ومن  :مفهوم الانعاش القمبي الرئوي
ضمنيا النوبة القمبية أو شبو الغرق التي يُعاني فييا الشخص المصاب من توقف التنفس أو توقف 

يُمكن أن يُحافظ الإنعاش القمبي الرئوي عمى مرور الدم المشبع بالُأوكسجين ، حيث دقات القمب
إلى الدماغ وغيره من الأعضاء الميمة إلى أن تتمكن المعالجة الطبية الأكثر تأىيلًا من استعادة 

. نُظم القمب الطبيعية
 اهداف الانعاش القمبي الرئوي: 
  (النبض، التنفس)ارجاع العلامات الحيوية. 
 منع موت خلايا الدماغ. 
 منع اضرار اضافية لخلايا واعضاء الجسم مثل القمب والكمى. 
 تعويض الاكسجين لخلايا الدماغ عن طريق التنفس الصناعي. 

 

  (سنوات8اكبر من )مراحل عممية الانعاش الرئوي لمشخص البالغ: 
 :الامان من خلال -
 فحص مكان الحادث والتعرف عمى الاخطار الممكنة وتجنبيا 
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 ابعاد المصاب عن مكان الخطر. 
  في الحالات الطارئة التي تشكل خطر عمى حياة وسلامة المسعف يجب انتظار طواقم انقاذ

 .(الخ... الاطفائية، الشرطة، )اضافية 

 :حيث يتم فحص وعي المصاب من خلال: الوعي -
  (تحفيز صوتي)المناداة او التصفيق. 
  (تحفيز آلامي)الضغط عمى عضمة الكتف. 
  ،بعد تجاوب المصاب اتصل بالاسعاف الاولي وقم بتزويدىم بالمعمومات حول العنوان الدقيق

 .وطبيعة الاصابة، وعدد المصابين
 : مجري التنفس -
  (الخ.. قطع الطعام، والقيئ، والاجسام الصمبة، والاسنان المكسرة)ازالة أي سوائل او افرازات مثل . 
 قمب المصاب عمى جانبو لتنظيف الافرازات مع المحافظة عمى استقامة الراس. 
  تذكر ان قاعدة المسان مرتبطة بالفك السفمي وعند سحب الراس الى الخمف يرتفع الفك السفمي

 .فترتفع معو قاعدة المسان فينفتح مجرى التنفس
 : التنفس -
  ثوان (10- 5)لمدة  (انظر، استمع، تحسس)تتم عممية التنفس بواسطة ثلاث حواس. 
  مع اغلاق الانف،  (الفم لمفم)اذا تبين ان المصاب لا يتنفس فاننا نقوم باعطاء نفسين متتاليين من

 .والمحافظة عمى الراس لمخمف قدر المستطاع
  اعطاء النفس يكون حتى يرتفع الصدر لمدة ثانية واحدة، من خلال اخذ شييق طبيعي وليس

 .عميق
 : بعد اعطاء النفسين لممصاب نبدأ بالخطوات الاتية:الدورة الدموية -
 اقمب الشخص المصاب عمى ظيره عمى سطح صمب .
 قرب رقبة الشخص المصاب وكتفيواجمس . 
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 ويفضل ان تكون الذراع ضع نياية راحة إحدى اليدين عمى منتصف صدر الشخص بين الحممتين 
حافظ عمى بقاء المرفقين مستقيمين عمى أن ، وضع اليد الُأخرى فوق اليد الُأولىالاقوى، ثم 

. يتموضع الكتفين فوق اليدين مباشرةً 
  تقوم بالضغط المباشر عمى ، ومن ثم الذراعينقوةاستعمل وزن القسم العموي من جسمك وليس 

 عمماً أنو لا يجب أن تفوق الضغطة أكثر من ،ً سم تقريبا (5)الصدر بحيث يكون عمق الضغطة 
. سم (6)حوالي 

  أي (الفم لمفم قبمة الحياة) مرة، ثم قم باعطائه نفختين متتاليتين من خلال 30اضغط بمعدل ،
.  ضغطة في الدقيقة(120- 100)بمعدل 

  أو لحين وصول المسعفين ، علامات الحياةظيورلحين استمر بالانعاش القمبي الرئوي ليحن 
أما إِذا كنت مؤىلًا في مجال الإنعاش القمبي الرئوي فواصل الإنقاذ . المختصين بطب الطوارىء

. بفحص الممر اليوائي والأنفاس الإنقاذية
يقوم المسعف الاول بفحص النبض والنفس، واعطاء نفسين : في حال وجود مسعفين: ممحوظة -

 .متتاليين، بينما يقوم المسعف الثاني بتدليك عضمة القمب
 

  ( سنوات8- 1)الانعاش القمبي الرئوي للاولاد من: 

 :تتم بنفس الطريقة التي تتم لمبالغين مع بعض المفارقات والتي نوضحيا عمى النحو الاتي

 اعطاء النفس يكون من الفم لمفم او من الفم لمفم والانف معا. 
 يعطى التنفس باقل اندفاعا . 
 التتدليك يكون بيد واحدة وباقل ضغط، ولكن بشكل اسرع. 
  سم (3.5- 2.5)عمق الضغط يكون بحدود. 
 الانعاش القمبي الرئوي للاطفال بعمر يوم الى شير تكون النسبة بين النفس والتدليك الانعاش 

(2/15.) 
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  (سنة1يوم الى 1)الانعاش القمبي للاطفال من. 

 :تتم بنفس الطريقة التي تتم لمبالغين مع بعض المفارقات والتي نوضحيا عمى النحو الاتي

 اعطاء النفس يكون من الفم لمفم والانف معا. 
 يعطى التنفس باقل اندفاعا . 
 التتدليك يكون بثلاث اصابع، وباقل ضغط، ولكن بشكل اسرع. 
  سم (2.5- 1.5)عمق الضغط يكون بحدود. 
  (.1/3)الانعاش القمبي الرئوي للاطفال بعمر يوم الى شير تكون النسبة بين النفس والتدليك 

 
 


