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 (2مادة كرة القدـ )
 

 خطط المعب ) التكتيؾ(
 

 ميند عمر  ...لمدكتكر
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 خطط المعب ) التكتيؾ(

 
 تعريؼ خطة المعب )التكتيؾ(:

دارتياىي فف قيادة المباراة   رات المستخدمة في كتتضمف نظريا معرفة كؿ الاحتمالات كالكسائؿ كالطرؽ كالميا كا 
 .لعبة كرة القدـ

 
ىذا التصرؼ يمكف ملاحظتو في لحظات معينة مف  ،النصر ـ للاعبيف بيدؼ الكصكؿ إلىالتصرؼ الملائأك ىي 

 .كعمؿ فردم كذلؾ حسب ظرؼ المباراةالمباراة كعمؿ جماعي كفي لحظات أخرل 
 

 :تعريؼ أخر لخطة المعب )التكتيؾ(
ا اقتصاديا عقلانيا متكيفا حسب في كرة القدـ كتحت كممة )تكتيؾ( يمكف أف تفيـ أف ىناؾ لعبا منظما مخطط

ظركؼ المباراة يستفيد فيو أفراد الفريؽ مف مياراتيـ الحركية كصفاتيـ البدنية كالعقمية ضمف أطار قانكف المعبة 
اممة كذلؾ لمحصكؿ بصكرة ك مياراتواستخداـ  عميوعيف مما يت المنافسكبصكرة مخططة مستغميف نقاط ضعؼ 

 .عمى أفضؿ نتيجة ممكنو
 

 :مؿ المؤثرة بخطة المعبالعكا
 

 :خطط المعب )تكتيؾ( كقانكف المعبةالعلاقة بيف 
العاـ لمعبة كمف خلاؿ ىذا الاطار تتـ تحركات اللاعبيف في الممعب  طارانكف كرة القدـ تحدد الإمكاد ق فإ

 كاف قد فيدكف منيا إذاكمكاد القانكف تفرض عمى اللاعبيف أف يتصرفكا خططيا تصرفات معينة قد يست
 .استكعبكىا

 
فالكرة الثابتة يمكف أف تمعب مباشرة  ،الركمة الثابتةلتنفيذ  الحكـ عمكما إشارةالحرة لا يعطي  الركلاتففي 

يتمكف الفريؽ المنافس مف  لمكقت حتى لا ضاعةدكف إ كالصحيح خططيا أف يتصرؼ اللاعبكف بالكرة مباشرة
 .في رمية التماس ليس فييا تسمؿ لؾكذ ،المكاقع الدفاعية تو كالمجكء إلىأخذ احتياطا

 
أحسف خط الدفاع  فإذاكما مصيدة التسمؿ المشيكرة سكل عممية خططية تعتمد اعتمادا كميا عمى مادة التسمؿ 

لذم يترؾ اللاعب ا إف ،المنافساستخداميا استطاع بذلؾ أف ييدـ معظـ المحاكلات كخطط خط أفراد ىجكـ 
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لمكاد القانكف  اـ بمخالفة قانكنية دليؿ عمى جيموقد ق منافسوأف يككف الحكـ بعد  الكرة كيقؼ منتظرا صافرة
 .طاىا لو الحكـفرصة كبيرة أع كفريقوفي ىذه الحالة أضاع عمى نفسو  أنو ذإ
 

 العلاقة بيف الخطة كالأداء الميارم )تكتيؾ كتكنيؾ(:
ف الميارات قدارا معينا مكؿ تصرؼ أك عمؿ خططي بالكرة أك بدكنيا عمى أرض الممعب يتطمب حدا أك م فإ

 أك نطمب منو إجراءات فكمما كاف الأداء الميارم للاعب جيدا استطعنا أف نفرض عمية ،المتقنة عند اللاعبيف
ىتماميـ أثناء المباراة عمى الكرة كيبذلكف جيدا ذك الأداء الميارم السيئ يركزكف اكاللاعبكف  ،خططية أكبر

 .أنفسيـ كفريقيـ لحظات خططية ىامةكف عمى كبيرا في السيطرة عمييا كبذلؾ يفكت
 

 يتفكؽ الأداء لاآف المتطمبات الخططية يجب أف تتناسب مع القدرات الميارية للاعبيف كيجب كىكذا فا
كبيرة عندما  يقكمكف في أخطاءكالملاحظ أف ىناؾ بعض المدربيف  ،الخططي عمى الأداء الميارم أبدا

كميارات ليست متكاجدة لدل  مكاناتطية معينة أثناء المباراة تتطمب إخط إجراءاتتخاذ يطالبكف لاعبييـ با
كقد يعكض الأداء الخططي بعض النقص المكجكد لدل  ،لا أداء خططي بدكف ميارات متقنة اللاعبيف كأخيرا

ككف كخطة المعب تعيش كتتسامى عندما ت ،كلكف لا يمكف أف يككف بديلا عنو اللاعبيف في الأداء الميارم
 .سس ميارية متينةة عمى أمستند

 
 :الأداء الخططي كالمياقة البدنية العلاقة بيف

 البدنية أف لمياقة إذ ،ي الفسيكلكجية لأفراد ذلؾ الفريؽقبؿ كضع خطو معينة لفريؽ ما يجب مراعاة النكاح
أف لا يمكف الخططية الكبيرة  كالإمكاناتفالأداء الميارم الجيد  خفاقياكرا كبيرا في نجاح تمؾ الخطة أك إد

كالخطكرة ىنا أف تفرض  ،ياقة جسدية عاليةلـ تكف مصحكبة بم ذاالنتيجة المرجكة طكاؿ المباراة إ إلى تؤدم
فمثلا لا يمكف لممدرب أف يطمب مف  ،كبيرة عمى اللاعبيف لا يممككنيا متطمبات خططية ذات صفات فسيكلكجية

قد يؤدم  إذعالية بدنية ذكم لياقة  فريقولـ يكف أفراد  ذاإباستمرار أثناء المباراة  مراكزىـخط اليجكـ أف يغير 
الفريؽ  مكاناتذلؾ عمينا عند كضع الخطة مراعاة إك ،ذلؾ الى تكقفيـ بعد مدة قصيرة كضعؼ فاعميتيـ

كاف الفريؽ المنافس ذا لياقة بدنية عالية كجب عمى المدرب ىنا أف ينبو أفراد  فإذا ،المنافس الفسيكلكجية
الاحتفاظ بالكرة أطكؿ مدة ممكنة بيف صفكفيـ كأف يمرركا الكرة فيما بينيـ بشكؿ متقف حتى يفقد  لىإ فريقو

الكرة كأحيانا نجد أف بعض  لىيف لاعبيو ىنا كىناؾ دكف أف يصؿ إب كذلؾ بتحريكو قكتوالفريؽ المنافس 
تقديرىـ ا عف مراكزىـ كذلؾ لعند الفريؽ المنافس كلاعبي الدفاع مثلا لا يرغبكف في الابتعاد كثير اللاعبيف 

فعمى المدرب ىنا أف ينبو لاعبيو الى تحريؾ ذلؾ اللاعب كاستغلاؿ ضعؼ لياقتو  ،الجيد لضعفيـ الفسيكلكجي
 .التحرؾ المناسب عميومنطقتو كفرض  لىشكؿ نيائي عف طريؽ نقؿ التحركات إلمقضاء عمييا ب
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 :لأداء الخططي كالمؤثرات الخارجيةالعلاقة بيف ا
في حكض  معظـ الألعاب الرياضية تتأثر بالظركؼ الخارجية لكف ليس بمستكل كرة القدـ فحرارة الماء إف

أف  إلايضا بصلابة الكرة كطبيعة الأرض السباح كلاعب كرة الطائرة يتأثر أنجاز السباحة مثلا تؤثر عمى ا
تؤثر عمى خطط لاعب  لخارجية التيكأىـ المؤثرات ا ،تغير لديو كما في لعبة كرة القدـالشركط الأساسية لا ت

 :كرة القدـ ىي
 

 مقاسات الممعب: -أ
ممعب أخر  لىانتقؿ إ فإذاكؿ فريؽ يتدرب عادة عمى ممعب خاص بو لذلؾ فيك يتلائـ مع ذلؾ الممعب  فإ

 ففي الملاعب ،الضعؼ مباشرة في تصرفاتو الخططيةبمكاصفات مختمفة مف حيث الطكؿ كالعرض ظير 
الفريؽ بعضيـ عف بعض حتى يتمكنكا مف تفريؽ أفراد مدافعي  تباعديو المياجميف إلى العريضة يجب تنب

لأف  المنافسعدـ تمرير الكرات الطكيمة كالقريبة مف خط مرمى  ، كذلؾ يجب تنبيييـ أيضا إلىالمنافس
ص خط حارس المرمى أما الملاعب الضيقة فيي تلائـ المدافعيف السريعيف بشكؿ خا عمىمعظميا سيككف 

بتعاد عف التمريرات العرضية كذلؾ التمرير الطكيؿ كالا يفضمكففالمدافعكف كالمياجمكف في ىذه الملاعب 
بيف مف تبادؿ المراكز فيما بينيـ حتى يتمكنكا مف فتح الثغرات  كثارعمى المياجميف في تمؾ الملاعب الإ 

، لملاعب الكبيرة كالملاعب الصغيرةيف افي تكتيؾ المعب ب أيضاختلاؼ ، كىناؾ االمرمى المدافعيف لمكصكؿ إلى
كعمى المدرب أف يشرؾ في تمؾ الملاعب  ،قتيـ البدنيةففي الملاعب الكبيرة يجب أف يعتمد اللاعبكف عمى ليا

عتماد عمى اللاعبيف ذكم في الملاعب الصغيرة فيفضؿ ىنا الاأما  ،بيف ذكم القدرات الجسدية الكبيرةاللاع
بتعاد عف التمريرات الطكيمة كأنكاع الخداع كاستخداـ التمريرات الدقيقو القصيرة الأداء الميارم الجيد كالا

 .كيب عمى المرمى بشكؿ مفاجئ كسريعكتبادؿ المراكز بيف اللاعبيف ثـ التص
 
 طبيعة الأرض:  - ب
ؿ ( الناعمة كالمسطحة يفضلخططي فالملاعب المميده )المدحكلولطبيعة الأرض تأثيرا عمى أداء اللاعبيف ا فإ

فييا مرتفعو أما الملاعب ذات الأرضية غير المستكية فتمعب الكرة  ،ا تمرير الكرات الأرضية المنخفضةفيي
رتداد الكرة عف بعض ففي الملاعب الصمبة يككف اف الملاعب الخضراء تختمؼ ، كذلؾ فاحتى لا تتأثر بالأرض
ترؾ الكرة ترتد عف الأرض حتى لا يكسب  عدـ لذا يجب تنبيو اللاعبيف ىنا إلى الرخكةأكبر مما في الملاعب 

طمب لياقة بدنية عالية أك الرممية فيي تت الرخكةأما الملاعب  ،نافس الكقت كيتخذ المكاف المناسبالفريؽ الم
ختيار اللاعبيف المناسبيف لتمؾ الملاعب أك أقممة الفريؽ بالتدريب عمييا كما يفضؿ ىنا تنبيو فينا يجب ا

أما عندما تككف الملاعب  ،حتفاظ بيا أكثر مف اللازـعف الا رة في مسارىا كالابتعاداللاعبيف الى ترؾ الك
نطبؽ عمى الملاعب مكحمة فيفضؿ ىنا أف تمرر الكره عالية كالابتعاد عف تمريرات الكرات الأرضية كىذا ي

 .المغطاة بالثمج
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 :أشعة الشمس -ج
يختار جية الممعب أك ركمة البداية كيستحسف أف يبدأ في بداية المباراة عندما يربح الفريؽ القرعو عميو أف 

الفريؽ المباراة كأشعة الشمس مف خمفو لأف أشعة الشمس تمعب دكرا لا بأس بو في الأداء الخططي للاعبيف 
فعندما يمعب الفريؽ المنافس مكاجيا لمشمس عمى المدرب أف ينبو لاعبيو الى رفع الكرات العالية الى منطقة 

 .المنافسالفريؽ جزاء 
 
 الريح : -د

 تقصر مف مسار الكره لذلؾ فاف محكر سقكطيا يصبح منخفضا لكف الريحالمضادة  الريح مف المعمكـ أف
, لذلؾ عمى الفريؽ الذم يمعب ضد الريح أف يحتفظ المظاىره )الأتيو مف خمؼ اللاعب( تطيؿ مف مسار الكره

 الانتباهكذلؾ يجب  ،أجدل بكثير مف التمريرات الطكيمة لأنيا القصيرةبالكره عمى الأرض كيستعمؿ التمريرات 
الى أف المعب ضد الريح يتطمب جيدا كبيرا كلياقة بدنية عالية لذا فعمى اللاعبيف الابتعاد عف التحركات الغير 

صكيب عمى أما المياجمكف فعمييـ استغلاؿ قكة الريح المظاىره لمت ،ية حتى لا يفقدكف كثيرا مف قكتيـضركر 
كعمى المدرب أف يعمـ بأف القمصاف الفضفاضة ليست مناسبة في طقس كيذا  ،ى مف مسافات بعيدهالمرم

 .كلابد مف استبداؿ قمصاف ضيقو بيا
 
 :الأحذية -ق

منو في  المطمكبةيجب أف يككف حذاء لاعب كرة القدـ مريحا متينا كخفيفا كي يمكنو مف تنفيذ الاجراءات 
ابزاز قابؿ لتبديؿ لاف ابزاز تختمؼ في نكعيا كشكميا كارتفاعيا باختلاؼ  كأف يككف ذا ،المباراة بشكؿ متقف

كانت أرض الممعب مكحمة أك مغطاة بالثمج عمى سبيؿ المثاؿ كجب استبداؿ الابزاز بابزاز  فإذا ،رضنكعية الأ 
 .بقى قطع الطيف كالثمج عالقة عميوطكيمة قانكنية كدىف نعؿ الحذاء قميؿ مف الشحـ حتى لا ت

 
 :الجميكر -ك
كتختمؼ انفعالات الجماىير بعضيا عف بعض  ،داء الخططي للاعب كرة القدـى الأكبيرا عم أثرالمجميكر  إف

نفعاليا تقدر مكقؼ اللاعب، لينة لطيفة في ا خرلجماىير أ فيناؾ جميكر حاد جدا لا يرحـ اللاعبيف كىناؾ
ممعب رض الكف معيا فتنعكس ردكد أفعاليـ عمى أيتفاعمير ك كاللاعبكف في أثناء المباراة ينفعمكف مع الجماى

اـ تمؾ الجماىير ميفة أك ذك الخبرة القميمة ينيار أاللاعب ذك الشخصية الضعك  بشكؿ سمبي أك بشكؿ إيجابي
اللاعبيف  أقممةك اللاعب المناسب لمجميكر المناسب أختيار ، لذلؾ يجب افريقوبالا عمى الصاخبة كيصبح ك 

 . المباريات التجريبية كالحبيةر عف طريؽ مع الجماىي
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 : القكية الأداء الخططي ك الإرادة العلاقة بيف -1
تعبػئ لديػو الصػفات مسػتكيات الرياضػية العاليػة تحػرؾ ك ال لػىالقكية عند اللاعػب كرغبتػو فػي الكصػكؿ إ الإرادة إف 

في جسمو في حػالات المكجكد  ةسيكلكجيعمى تجنيد الاحتياطي الف القكية ىك فقط القادر ذك الإرادةالجيدة فاللاعب 
فعمػػى  فػػي المحظػػات الحرجػػة مػػف المباريػػات، العػػالي الأداءسػػتمرار فػػي الاي ك تجػػاكز المسػػتكل النفسػػالتعػػب الشػػديد ك 

 .القكية الإرادةاستعمؿ  إذافقط  اتقانيكف اللاعب مف إبأف يخمؽ حالات في التدريب تم ادةر المدرب أف ينمي قكة الإ 
اني فػي التػدريب كالمباريػات ىنالػؾ الشػعكر بالمكاطنػة الػذم يفػرض عمػى اللاعػب التفػ جانب الطمكح الشخصػي إلى
الغايػػة كاليػػدؼ  مثاليػػة لمكصػػكؿ معػػا إلػػى فػػراد فريقػػو عيشػػو اجتماعيػػةكػػذلؾ العػػيش مػػع أك  الأنانيػػةالابتعػػاد عػػف ك 

 . المنشكديف
 
عف طريؽ ىذا  لأنوخططي الجيد ساس العمؿ الالشعكر بالمسؤكلية ىك أفراد الفريؽ ك لكعي الجماعي بيف أا إف
لىالمكجكدة لدل اللاعبي البدنية المياقةالميارم ك  الأداءغلاؿ ستشعكر يمكف اال  . أقصى حد أثناء المباريات ف كا 
 
 ؟قبؿ اختيار خطة المعب لمباراة ماالتي يجب معرفتيا  الأشياءما 
 

 .فالفريقيف المتباري لأفرادتقكيـ لقدرات الخططية دراسة ك تقدير ك  -1
 . الفريقيف المتباريف لأفرادعناصر المياقة البدنية ك  الميارية كالإمكاناتمعرفة كتقكيـ لمقدرات  -2
 . استيعاب اللاعبيف لمكاد القانكف مدل -3
الفريؽ ، كذلؾ تقدير خطة لإنجاحيا الأكفاءميف اللاعبيف الفريؽ لمخطة المكضكعة كتأ أفرادمناقشة  -4

 . خطط بديمو أنياكثر عمى ك أستعراض خطتيف أالتغمب عمييا، مع االمنافس ككيفية 
 –السفر  –زمف المباراة  – الأدكات –الممعب عمى الخطة المكضكعة ) تأثيرىامدل كامؿ الخارجية ك الع -5

 . الراحة( –طعاـ كال قامةالإ
عمو حكـ المباراة كردكد ف –بطكلة  –حبية  –نكع المباراة النفسية المؤثرة عمى اللاعبيف ) معرفة النكاحي -6

 . الجميكر( –
 

 :الخططي الأداءالتكتيؾ( ) أقساـ
  

 : القدـ الى ثلاثة اقساـ رئيسة ىي الخططي في كرة الأداءيقسـ 
  .الخططي اليجكمي الأداء -1
  .الخططي الدفاعي الأداء -2
  .الخططي لمفريؽ الأداء -3
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 : الخططي اليجكمي الأداء
التحضير  جراءاتتخدـ ىذه الإ أفيجب لكرة بحكزتو، ك الفريؽ عندما تككف ا التي يتخذىا جراءاتكىك جميع الإ

حرازىا للأىداؼ  . كا 
 

لاعبي  لىالكسط فقط بؿ امتدت إعمى لاعبي خط اليجكـ ك  ذه الأياـلـ تبؽ الاجراءات الخططية اليجكمية قاصرة ى
طركف نظرا ، يضالدفاع عف المرمى كتشتيت الكرات أم يعمميـ الرئيس لىإ بالإقامةيضطركف  الذيفخط الدفاع 

أف  إلافضؿ كسيمة لمدفاع اليجكـ ىك أ أف، كرغـ في اليجكـ كيحضركا للأىداؼ ايشاركك  أف، المبارياتلسرعة 
صابةاليدؼ ك  ىذا ما تؤكد نتائج ف عممية الدفاع كتشتيت الكرات ك بكثير م أصعب الفريؽ المنافسمرمى  ا 
ف الفريؽ يفضؿ أ عمى الرغـ مف ىذا نجداللاعبيف ك  اليدؼ يتطمب ميارة عالية كنكعية جيدة مف فإحرازالمباريات 

 . أف لا ينسى كضع الدفاعكف عميو في الكقت نفسو دكما اف يياجـ حتى يصبح زماـ المبادرة في يده كل
 

  -:داء الخططي اليجكمي الى قسميف( الأيقسـ )التكتيؾ
 داء خططي ىجكمي جماعي أ –أداء خططي ىجكمي فردم 

 

  :مي الفردمالأداء الخططي اليجك  -1
اللاعب الفردية اليجكمية  إمكاناترفع الحديثة فقد زاد الاىتماـ مؤخرا بنظرا لمتانة الدفاع في كرة القدـ 

 . كلى مف شركط نجاح العمؿ الجماعيالتي تحتؿ المرتبة الا  الإمكانات، ىذه كتطكيرىا
 

 : ئط الأداء الخططي اليجكمي الفردمكسا
 . قيادة الكرة ) الدربؿ ( -1
 صكيب.الت -2
 الخداع. -3

 
 ( الكرة اك الجرم بيا )الدربؿقيادة  – أكلا

اللاعب الذم يقكد الكرة بشكؿ جيد يشكؿ رىا عف طريؽ الجرم الناجح بالكرة، ك يتـ تحضي الأىداؼمعظـ  إف      
مدافعيف حد اللاعبيف يمكف الأقيادة الكرة مف قبؿ  ستعماؿا، إلا أف كثرة الفريؽ المنافسخطرا كبيرا عمى خط دفاع 

فاع بالرغـ مف ىذا نجد أنو لابد مف مكافحة خط الد، ك ت نفسو العمؿ الجماعي لمفريؽم في الكقيؤدمف إيقافو ك 
كـ حتى حتمية للاعبي خط اليج قيادة الكرة مبدأ أساسيا كضركرة ( حيث تصبحالثابت القكم بقيادة الكرة )الدربؿ

 . يتمكنكا مف اختراؽ الدفاع
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 : الكرة ىكاليدؼ مف قيادة 
  اللاعب المنافس.سحب  -1
  اللاعب المنافس.تخطي  -2
 نفصاؿ عنو.نافس كالا الم اللاعب التخمص مف -3
 اظ بالكرة بيف صفكؼ لاعبي الفريؽ.حتفالا -4
 خمؽ مساحات في الممعب. -5
 
 : القيادة الناجحة لمكرة فتتعمؽ أما

 تغيير سرعة الجرم.حركات الخداع ك  إلى بالإضافةبالسيطرة عمى الكرة أثناء الجرم السريع  - أ
 . بالثقة بالنفس كالشجاعة - ب
 . رؤية أم النظرة الكمية كالشاممة لمممعبيحقؿ ال - ت
 

عػػف طريػػؽ تغطيتيػػا كذلػػؾ بكضػػع  الكصػػكؿ إلييػػا مػػف اللاعػػب المنػػافس، ف يمنػػعقيػػادة الكػػرة أ أثنػػاءعمػػى اللاعػػب ك 
اد الكػػرة بالقػػدـ اليمػػيف كبالمشػػط اللاعػػب المنػػافس مػػف اليسػػار قػػىػػاجـ  فػػإذا، الجسػػـ بػػيف الكػػرة كاللاعػػب المنػػافس

اللاعػب قػدـ اللاعػب ليػا علاقػة بسػرعة الجػرم مػف جيػة كبعػد المسافة التي تفصؿ بيف الكػرة ك  إف الخارجي كىكذا،
 .المنافس عف اللاعب مف جية أخرل

 
يادة الكرة كمما ك تزداد نسبة ق ،ك بقربياالجزاء التابعة اللاعب أيفضؿ دائما الابتعاد عف قيادة الكرة داخؿ منطقة ك 
في  التي يشغمكنيابيف في قيادة الكرة تبعا لممراكز اللاع مكانيةمرماه، كما تختمؼ إبتعد اللاعب عف منطقة ا

 . للاعبيف بمقدرتيـ في قيادة الكرةساعدا اليجكـ ثـ كسط الدفاع عف بقية االممعب حيث يمتاز الجناحاف ك 
 

 : التدريب عمى قيادة الكرة 
 : ليةالنقاط التا عمى لتدريب عمى قيادة الكرةيحتكم ا أفيجب 
 ـ.15السريعة بالكرة حتى  نطلاقاتالا  -1
 ـ. 66ة بسرعة متزايدة لمسافة حتى جرم بالكر  -2
 ثناء قيادة الكرة.تبديؿ السرعة أ إلىالانتباه  -3
 ثناء قيادة الكرة.تغيير الاتجاه أ -4
 ثناء قيادتيا.حماية الكرة أ -5
 .دة الكرةثناء قياالتدريب عمى المراقبة أ -6
 .ثناء قيادة الكرةحركات الخداع أ إضافة -7
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 تماريف عمى قيادة الكرة 
 

 . ك في منطقة المرمىصؼ الممعب أقيادة الكرة في دائرة منت -1
، عدـ التصادـ العميا الانتباه إلى، بالسرعة كرتو داخؿ دائرة منصؼ الممعبلاعبا  15 لىإ 12يقكد مف 

لىة، ك تبديؿ السرع لىتغطية الكرة، كا   إلى لىع، ك بعض حركات الخدا أداء ا  مدة  الاستفادة مف الفراغات، ا 
 .دقائؽ 3مدتيا  ينيا راحة إيجابيةمرات ب 3التكرار  –دقيقة  3التمريف 

 
 : الإشارةقيادة الكرة حسب  -2

متفقا عمييا مسبقا مع  الإشارةـ ثـ يعطي 36الى  26المجمكعة عمى مسافة  اـأمك يجرم يقؼ المدرب أ
 . الإشارةفؽ عميو بحسب الذيف يقكمكف بأداء مت اللاعبيف

 : مثاؿ
 = يقكد اللاعبكف الكرة باتجاىو    عمىالأ لىيرفع المدرب ذراعو إ

 ليياالجية التي يشير إ عبكف الكرة إلىيشير المدرب الى جية معينة                    = يقكد اللا
 المدرب

 عبكف الكرة عمى شكؿ دائرة = يقكد اللا يحرؾ المدرب ذراعو بشكؿ دائرم  
 = يقكد اللاعبكف الكرة بسرعة  يرفع المدرب ذراعيو معا عاليا 

 عف قيادة الكرة  ة= يتكقؼ اللاعبكف فجأ يخفض المدرب ذراعيو 
المجمكعة بدلا  أماـحد اللاعبيف تشكيؿ التمريف السابؽ ثـ يتكضع أ يتخذ اللاعبكف (لعبة )قمد القائد -3

ثـ ، جاىات مختمفة، ثـ بالتكقؼ بالكرة فجأة كبالانطلاؽ ثانيةكـ بقيادة الكرة باتمف المدرب حيث يق
 .لخ... كيقكـ بقية اللاعبيف بتقميدهبإجراء حركة خداع ا

 
 ، يياجـالمنافس خمفو، ثـ يجرم اللاعب بالكرة فيجرم المنافس مف الجانبيياجمو يقكد لاعب الكرة ك  -4

 المنافسفيقكد اللاعب الكرة بالمشط الخارجي لمقدـ اليمنى يياجـ  يسراللاعب مف الجانب الأ المنافس
 ...ىكذا.شط الخارجي لمقدـ اليسرل ك يمف فيقكد اللاعب الكرة بالملجانب الأاللاعب مف ا

  قيادة الكرة بيف القكائـ: -5
ة مع ات مختمفعثناء قيادتيا بسر يتعمـ اللاعب السيطرة عمى الكرة أذلؾ حتى فيما بينيا، ك  الأبعادمختمفة 

  (1كما الشكؿ ).الدكراف بالكرة حكؿ كؿ قائـ
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 :قيادة الكرة مع تغير الاتجاه -6
.كما يممس القكائـ أفدكف سرعة قصكل ك بك  ة بيف القكائـ مسيطرا عمييا سيطرة تامةيقكد اللاعب الكر 

 (2الشكؿ )

 
 

 قيادة الكرة ضد منافس ايجابي: -7
 

، عمى خؿ الممعبمقابمة دا (ب)يقؼ اللاعب المدافع ى كالكرة معو، ك يقؼ اللاعب )أ( عمى خط المرم
( استخلاص الكرة منو فاف ب)، يحاكؿ اللاعب يقكد الكرة حتى خط منتصؼ الممعب أف (أ)اللاعب 
 مياجما. (ب)مدافعا ك  (أ)اللاعب  بحأص ستخلاصيااستطاع ا

 
 :مع التصكيب عمى المرمى إيجابي منافسقيادة الكرة ضد  -8
 

لكؿ زكج منيـ كرة ف عمى خط المرمى، ك كؿ منيـ مف خمسة لاعبيف يقفكف متقابمي يتألؼينا فريقاف لد
رب ينطمؽ اللاعبكف باتجاه كراتيـ، ، عند سماع صافرة المدة مسبقا تكضع عمى خط منصؼ الممعبمحدد

مف داخؿ  إلا يببالتصك ، لا يسمح منافسوالكرة يقكدىا باتجاه مرمى  إلى منافسواللاعب الذم يصؿ قبؿ ك 
عمى  لمتصكيباستخلاص الكرة منو فعميو العكدة اؽ باللاعب ك المح المنافساستطاع  إذامنطقة الجزاء 

 (3كما الشكؿ ). منافسومرمى 
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( يقكد ..، خداع الختغيير الاتجاه إيقاؼثناء قيادتو لمكرة )ينفذ حركات مختمفة أكرتو ك  (أ)يقكد اللاعب  -9
 .تـ التبديؿ بعد مدة بيف اللاعبيف، يركاتويقمد حـ ك 2ؼ اللاعب )أ( كعمى بعد اللاعب )ب( كرتو أيضا خم

 .(4كما الشكؿ )
 

 
يقكدىا باتجاه ( الكرة ك ب)، يكتـ اللاعب ( كيتقدـ باتجاىوب)الكرة عالية للاعب  (أ)يرمى اللاعب  -16

ذا يتبادؿ اللاعباف ( كىكأ)يتابع الجرم باتجاه مكاف اللاعب ( كينفذ حركة خداع عمى زميمو ك أ)اللاعب 
 (5كما الشكؿ ) تنفيذ التمريف مف جديد. ماكف ثـ يبدآفالأ

 
 

 ثانيا : التصكيب عمى المرمى :
  
التصكيب الفريؽ المنافس بالتصكيب ىك النتيجة المثالية كالحتمية لمفرؽ المتقدمة، ك اليجكـ عمى مرمى  تتكيج فإ

كثيرا ما تشاىد في المباريات كلا كأخيرا، ك الذم تقع المسؤكلية عميو أ ـ سمبيا يتعمؽ باللاعب نفسوكاف أ إيجابيا
، الميارم الأداء: مستكل عديدة منيا لأسبابىذا يعكد بالتصكيب، ك لاعبيف في كضع ممتاز قرب المرمى يخطئكف 

 .البدنية كالعكامؿ النفسية ، المياقةالخططي الأداء
 
العصبي الذم ف الجيد النفسي ك في المباريات لأ بكثير عنيا  أفضؿمى ك أثناء التدريب أع نتائج التصكيب الإيجابيةك 

 . بشكؿ سمبي عمى نتيجة التصكيب تأثيرهثناء المباريات ينعكس عبكف أيتعرض لو اللا
 
عمى المنافس كالزاكية التي يصكب منيا، ك نجاح التصكيب يتعمؽ بالمسافة التي تفصؿ اللاعب عف مرمى  إف

ختيار ادير المكقؼ ك ف يككف ىادئا سريعا في تقمنافسو كأيعرؼ ف يعرؼ قانكف المعبة ك أ لمتصكيب اللاعب المنفذ
تخاذ الكضع الدفاعي الملائـ حارس المرمى مف ا أك المنافسحتى لا يتمكف  نذارسريعا خاطفا دكف سابؽ إ الأداء

حتى لا  نذارف سابؽ إسريعا خاطفا دك الأداءف يككف لا يظير حركة التصكيب بؿ يجب أ أفلكضع التصكيب، ك 



 12 

التصكيب الحاد التصكيب المؤثر الفعاؿ ىك ع الدفاعي الملائـ، ك حارس المرمى مف اتخاذ الكض أك المنافسيتمكف 
 .المفاجئ المباشر كالأرضي كالمصحكب بحركة خداع

 
، مف الثانية عتباركىذا القرار يجب أف يتـ بمحظات كا، ف يتخذ قرارمى يتطمب مف اللاعب أالتصكيب عمى المر  إف

لا ف يفكت ىذه الفرصة ك تصكيب عميو أالمتعمقة بال ططيةلقاعدة الخكا، راره يتقرر مصير المباراة أحيانابنتيجة ق
 سرعة. بأقصىيتصرؼ ف يقدر المكقؼ ك بؿ عميو أ يتمكأكلا  يتأخر

 
 العكامؿ المؤثرة عمى نتائج التصكيب : 

ى مغطى نتيجتو سمبيو كخططيا ضد مرمقة ك التصكيب البعيد كمف زكايا ضي إف :مكاف اللاعب - أ
 . خطأ

ماـ المصكب لاف الكرات في ىذه المحظة يجب أف يككف مسار الكرة خاليا أ :لحظة التصكيب  - ب
ىجكـ مضاد مف قبؿ الفريؽ المدافع كما  ثناء تصكيبيا قد تؤدم إلىلاعبيف أالتي تصطدـ بال

 . تومفاجألتي لا يستطيع فييا رؤية الكرة ك في لحظة ايجب 
 : ؽ أثناء التنفيذ بما يمينجاح التصكيب يتعم إف :تنفيذ التصكيب - ث

 (.ار الميارة المناسبة )مشط أمامي، باطف القدـ، مشط خارجي ... الخباختي -1
 التصكيب بالقدـ القريبة مف الكرة.ب -2

سى نن آلاعمينا ر لمتصكيب حتى لا يتمكف الحارس كالمدافعكف مف أخذ احتياطاتيـ، )ك التحضي إظياربعدـ 
 (.ارس المرمىاستغلاؿ نقاط الضعؼ عند ح

 
 بعض مف التدريبات: 

 : ناء التدريب عمى التصكيبثبعض النقاط التي يجب مراعاتيا أ
  .الأداءفي البداية بدقة التصكيب قبؿ سرعة  ىتماـالا -1
 : عمى التصكيب حسب التسمسؿ التالي تككف مراحؿ التدريب أف -2
  .التصكيب بالكرات الثابتة - أ
  .صكيب بالكرات المتدحرجةالت - ب
  .التصكيب بالكرات المرتطمة - ت
 (.كليةفالتصكيب بالكرات الطائرة ) - ث
 
  .مف القدميف منذ البداية عمى استعماؿ كلا التأكيد -3
يف ذات تكرار متعدد بمدة تمار  ارختيالفني في التصكيب كذلؾ عف طريؽ ا داءناحية الأعمى  التأكيد -4

 . ساعدة كالشباؾ كجدراف التصكيبالم الأدكاتذلؾ باستعماؿ قصيرة ك 
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: تماريف ذات حمؿ عاؿ )مثاؿ بإجراءذلؾ حت ظركؼ مشابية لظركؼ المباراة ك التدريب عمى التصكيب ت -5
 (.ب، التصكيب بعد انطلاقات متعددة، التصكيب بعد الكثمنافس إيجابيالتصكيب مع 

 عمى التصكيب بحسب مراكز اللاعبيف.التدريب  -6
 

  تماريف :
 

. كما المدرب إشارةحسب زكايا المرمى ك  إحدل لجزاء إلىة الثابتة عمى خط منطقة اعب الكر يصكب اللا -1
  .(1الشكؿ )

 

 
 

تجاه الكرة عب با، يتقدـ اللالاعب الذم يقؼ داخؿ منطقة الجزاءيدحرج الكرة ال أك المرمى حارسيرمى  -2
 .(2كما الشكؿ ). قدمو أك برأسو ماليصكبيا مباشرة إ
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ىيا تجاكرة للاعب الذم يتقدـ باال يرمكـ باخؿ منطقة الجزاء إلى جانب المرمى كيقيقؼ المدرب د -3
يخرج مف  أف المرمى ، لا يحؽ لحارسلمرمى مف نقطة قريبو مف نقطة الجزاءكيصكبيا برأسو عمى ا

 فلتمريف بتصكيب الكرة بالقدـ عمى أينفذ ىذا ا أفيمكف تخرج الكرة مف يد المدرب، ك  أفبعد  إلامرماه 
 .(3كما الشكؿ ). ارج منطقة الجزاءمف قبؿ المدرب خ ليواللاعب المصكب قبؿ تمرير الكرة إ يقؼ

 

 
 

نطمؽ مف خارج منطقة الجزاء ( الذم يب)الكرة حتى خط المرمى تقريبا ثـ يمررىا لزميمو  (أ)يقكد اللاعب  -4
 .(4كما الشكؿ ). عمى المرمى مباشرةباتجاىيا ليصكبيا 

 

 
 

الكرة للاعب المقابؿ في القطار  (أ)كؿ مف القطار في قطاريف متقابميف، يمرر اللاعب الأ يقؼ اللاعبكف  -5
ينطمؽ  ( لمخمؼ ك أ)، في ىذه المحظة يستدير اللاعب ره بتمريرىا باتجاه منطقة الجزاءالذم يقكـ بدك  (ب)

 .(5كما الشكؿ ). عمى المرمىباتجاه الكرة ليصكبيا مباشرة 
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يقكـ  ،ـ منو15كعمى مسافة  المرمىإلى يميف كيسار عتيف كراء خط المرمى يقؼ اللاعبكف في مجمك  -6
كؿ مكضكع عمى خط منطقة الجزاء، ينطمؽ اللاعب الأ باتجاه قائـ  بتمرير الكرة كلا (ب)ك (أ)الحارساف 

طمؽ ليقؼ خمؼ مف كؿ مجمكعة ليقكـ بالتصكيب عمى المرمى بعد الدكراف حكؿ قائـ مباشرة ثـ ين
 .(6كما الشكؿ ). ثانية كىكذاالمجمكعة ال
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، الجزاء باتجاه الكرة منطقةالذم ينطمؽ مف خارج  (أ)يمرر الكرة اللاعب ك  جانب المرمى يقؼ المدرب إلى -7
 (أ)اللاعب  رباؾعبيف كمدافع قرب منطقة الجزاء كيحاكؿ في بداية التمرير إحد اللايقؼ في الكقت ذاتو أ

ع المياجـ في نياية التمريف محاكلا من يجابياإيصبح ىذا المدافع بشكؿ سمبي عند قيامو بالتصكيب ثـ 
 .(7عمى المرمى. كما الشكؿ )مف التصكيب 

 

 
 

 : التصكيب بعد سحب الكرة -8
صدره ثـ  أكبرأسو  مالاعب الذم يقؼ خارج منطقة الجزاء، يسحب اللاعب الكرة إيمرر المدرب الكرة عالية ل

 .(8كما الشكؿ ). عمى مرمى بعد السيطرة عمييايا يصكبطقة الجزاء ك خط من يقكدىا إلى
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 : التصكيب بكرات متعددة -9
تقاف الكاحدة ، يقكـ اللاعب بتصكيب الكرات ة كراتتكضع عمى خط منطقة الجزاء عشر  عمى المرمى بسرعة كا 

 .(9كما الشكؿ ). تمك الأخرل

 
 

 : كة كالدكراف باستعماؿ كرات متعددةلتصكيب مف الحر ا - 16
 (ج)ك(ب)دكف تكقؼ باتجاه كؿ مف اللاعبيف ( عمى خط منطقة الجزاء كيقكـ بالتنقؿ بسرعة ك أ)يقؼ اللاعب  

 .(16كما الشكؿ )تصكيبيا عمى المرمى مف الدكراف.بالتبادؿ حيث يمرر لو كؿ منيما الكرة بدكره ليقكـ ىك ب
 

 
 

تقؼ كاحد منيـ كرة ك رمى كمع كؿ ـ عف الم35( مف اللاعبيف عمى بعد أ)تقؼ المجمكعة  -11
( أ)كؿ مف المجمكعة عمى زاكية منطقة الجزاء اليمنى كاليسرل، يمرر اللاعب الأ مف اللاعبيف  (ب)المجمكعة 

مف  الأكؿيمرر اللاعب ( كينطمؽ باتجاه المرمى، ك ب)مف المجمكعة  الأكؿمتقنة للاعب الكرة قكية ك 
مف  الأكؿاللاعب  الآف يصكبيامنطقة الجزاء الكرة بعد استلاميا مباشرة باتجاه خط  (ب)المجمكعة 
 .(11كما الشكؿ ) ، ثـ يتبادؿ اللاعباف المراكز.رةالمرمى مباش عمى (أ)المجمكعة 
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يمرر الكرة  (أ)اللاعب الأكؿ مف المجمكعة  ج( -ب -)أيقؼ اللاعبكف في ثلاثة مجمكعات  -12
ينطمؽ اللاعب الأكؿ  (ج)خمؼ المجمكعة  لىكينتقؿ مباشرة إ (ب)نصؼ طائرة للاعب الأكؿ مف المجمكعة 

كيحاكؿ  (ب)داخؿ منطقة الجزاء كباتجاه اللاعب الأكؿ مف المجمكعة  إلىمباشرة  (ج)مف المجمكعة 
بعد أف  (ب)يقؼ اللاعب الأكؿ مف المجمكعة  الكرة كالتصكيب عمى المرمى، تقباؿسكمدافع منعو مف ا

 .(12كما الشكؿ ).(ب)المجمكعة  يقؼ خمؼ (ج)كاللاعب  (أ)يصكب خمؼ المجمكعة 
 

 
 

عمى  المنافسيقؼ ، ك بأمتارصؼ الممعب مباشرة تتقؼ مجمكعتاف مف اللاعبيف خمؼ خط من -13
في المحظة نفسيا يتقدـ ( ك أ)اللاعب  المنافسما يياجـ  إشارة، عند (أ)خط المنتصؼ تككف الكرة مع اللاعب 

( أ)تمرير الكرة مباشرة للاعب  (ب)، يعيد اللاعب تجاىو( الكرة باأ)فيمرر اللاعب  الأماـ إلى (ب)اللاعب 
( الذم تقدـ باتجاه خط ب)يضا بعد استقباليا للاعب ر الكرة أيمر  (أ)اللاعب  المنافسخمؼ  إلىالذم تقدـ 

، المرمى عمى( الذم يصكبيا مباشرة أ) للاعبثـ يرفعيا  ( يقكد الكرة باتجاه خط المرمىب)، اللاعب المرمى
 .(13لاعباف مراكزىما. كما الشكؿ )اليتبادؿ 
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الذم يمعبيا مباشرة  (ب)اللاعب  لىالكرة مف قرب خط المرمى إ (ج)يمرر اللاعب  -14
( الكرة أ)لمنعو مف التصكيب يقكد  (أ)باتجاه  الآف (ج)، يندفع اللاعب الأماـ إلىالمنطمؽ  (أ)للاعب 

 .(14ة بعد حركة الخداع.كما الشكؿ )ثـ يصكب مباشر ، (ج)ضد  باتجاه المرمى كيقكـ بحركة خداع

 
 

 
( مع الكرات أ)يقؼ لاعبك المجمكعة ائرة منتصؼ الممعب، ك في د (ب)يقؼ لاعبك المجمكعة -15

في الكقت ( الكرة لو ك أ)ثناء اللاعب اـ منطقة الجزاء فيمرر في ىذه الأ ممتار أأ 16عمى بعد 
يقكـ بحركة خداع ( الكرة ك ب)للاعب ، يقكد المدافع باتجاه الكرة محاكلا قطعيانفسو يتقدـ ا

 .(15كما الشكؿ ). بادؿ اللاعبكف المياجمكف مراكزىـ، يتعمى المرمىضد المدافع ثـ يصكب 
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قؼ اللاعبكف المياجمكف مقابميـ يافعكف مع كراتيـ عمى خط المرمى ك يقؼ اللاعبكف المد-16
رة لممياجـ المكاجو لو ثـ في مراكزىـ يمرر كؿ مف المدافعيف الكـ مف المرمى ك 35بعد  عمىك 

ف يجتاز منافسو بعد بعد أالمرمى  عمىيصكبيا اىو يقكد كؿ مف المياجميف كرتو ك ينطمؽ باتج
 .(16كما الشكؿ ). حركة خداع

 

 
 

قبميا بصدره ثـ ستماـ خط الجزاء لقمب اليجكـ الذم يع قمب الدفاع الكرات الثابتة مف أيرف-17
تى يقكدىا حنتصؼ الممعب الذم يستقبؿ الكرة ك مؼ خط ميمف المندفع مف خيمررىا لمجناح الأ
انية تككف مف نصيب الجناح الأيسر.كما ، الكرة الثعمى المرمىصكبيا مباشرة خط الجزاء ثـ ي

 (.17الشكؿ )
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تككف الكضع المكضح في الشكؿ التالي ك  ثلاثة مدافعيف في الممعب فييقؼ ثلاثة مياجميف ك -18
محظة يتجو زميمو ، في ىذه ال(أ)مف الذم يقكدىا باتجاه المدافع يالكرة مع مساعد اليجكـ الأ

دفع فيو قمب اليجكـ يمف في الكقت الذم ينيسر نحكه فيمرر لو مساعد اليجكـ الأالجناح الأ
عمى يسر ليصكبيا تقبؿ الكرة التي لعبيا الجناح الأثـ يس منافسويتحرر مف ماـ ك الأ إلى

 (.18كما الشكؿ ). المرمى
 

 
 

كبحيث يبعد  ـ4بحيث تككف المسافة بيف القائـ كالقائـ  ماـ منطقة الجزاءثلاثة قكائـ أ تكضع-19
، يرمى ـ مف المرمى35ـ يقؼ اللاعبكف مقابؿ القكائـ كعمى بعد 26عف المرمى  القائـ الأكؿ
. عمى المرمىيقكدىا بسرعة بيف القكائـ ثـ يصكب لكرة الى اللاعب الذم يستقبميا ك المدرب ا
 (.19كؿ )كما الش
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عمكدية عمى خط منطقة الجزاء كالأخرل مكازية لو، يقكد  ىاحداتكضع مجمكعتاف مف القكائـ إ-26
كدية ثـ ينفذ التصكيب مف الدكراف، الكرة بيف القكائـ العم (أ)كؿ مف المجمكعة اللاعب الأ 

 أيضاينفذ ( الكرة بيف القكائـ المكازية ك ب)كؿ مف المجمكعة كفي الكقت نفسو يقكد اللاعب الأ 
 (.26كما الشكؿ ) تبادؿ بعد ذلؾ اللاعباف مراكزىما، يالتصكيب مف الدكراف
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 : الخداع -3
عمى  أيضاتعتمد  إنما فقط الأداءالسرعة في مد عمى الدقة في المعب الجماعي ك كرة القدـ الحديثة لا تعت فإ

كضركريا  أساسياعنصرا  أصبحتتي الك  يا اللاعبكف في الممعب بيف حيف كآخرحركات الخداع التي يؤدي
بدكنو تفقد كرة القدـ نكيتيا كجماليا ك لطعاـ مباراة ىك كالممح في االخداع في ال إف، للاعب كرة القدـ المتطكر
 .منافس ما تحرؾ الجماىير كتطربياالمباراة ضد ثناء فحركة خداع غير متكقعة أ

 أكك التصكيب اللاعب كالتمرير أ الذم يرمي إليودؼ تخدـ حركات الخداع التي ينفذىا اللاعبكف الي أفكيجب 
الخداع فقط فيذا غير مقبكؿ كيقمؿ مف قيمة  لأجؿيؤدم اللاعب حركة خداع  أف إما، المنافسالتحرر مف 

ف يتقف عددا منيا اتقانا كاملا بحيث تظير دا مف حركات الخداع عمى كؿ لاعب أ، ىناؾ عدد كبير جالخداع
ف يختار بعض حركات المنافس، لذلؾ عمى اللاعب أا مف الكاقع حتى يتمكف مف خداع عند تنفيذىا قريبة جد

مكاناتوداع الملائمة لمركزه في الممعب ك الخ  . الجسدية كالعقمية كيتدرب عمييا كيتقنيا ثـ ينفذىا ا 
 
 : الخداع طبقا لمجاؿ استعماليا إلىكف تقسيـ حركات يم
 
 : حركات الخداع عند استقباؿ الكرة –أ 

كتطكر قدراتيـ  البدنية رتفاع لياقة اللاعبيفنظرا لا  الأياـ المباراة سيلا في ىذه أثناءستقباؿ الكرة لـ يعد ا
رجؿ  خاصة في حالة دفاعستقباؿ الكرة بحرية كارتياح ك لا للاعب لالا يترؾ مجا فالمنافسالخططية الميارية ك 

 أكك كتميا متصاص الكرة أا ضركرية جدا أثناء اكة الخداع ىنف حر فا، لذلؾ لرجؿ أم في التغطية الشديدة
كسب  إلى بالإضافةثناء استقباؿ الكرة ك برىة زمنية ىك بحاجة ماسة ليا أتعطي اللاعب فرصة ا لأنياسحبيا 
 .منافس فيذا مضيعة لمكقت لمجرل المعب كسلامتوستقباؿ الكرة بدكف ثناء احركة خداع أ أداء إما، لممكاف

 
 : )الدربؿ( قيادة الكرةحركات الخداع في   - ب

لكرة يرتبط بنجاح حركات نجاح قيادة اات الخداع ك فف قيادة الكرة يعتمد بشكؿ كامؿ عمى حرك إف
بعادهالمنافس ك كف مف تخطي الخداع كتنكعيا ككثرتيا كذلؾ حتى تتم عف اليدؼ مف كراء)الدربؿ(  ا 

 . قيادة الكرة
 
 : حركات الخداع أثناء التمرير - ت
تـ قبؿ التمرير حركات الخداع التي تاسطة مف كسائط الأداء الخططي الجماعي ك التمرير ىك ك  إف
ذلؾ بنقؿ المحظة التي يتـ فييا التمرير ك المنافس عف معرفة اتجاه الكرة ك  إبعاد، ىدفيا أثنائوفي ك 
 . عف طريؽ تنفيذ حركة خداع مناسبة آخر شيئا المنافس قبؿ التمرير إلىنتباه ا
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 : ثناء التصكيب عمى المرمىحركات الخداع أ -د
يمكنيـ  دائما لأف حراس المرمى كالقريب مف المرمى إيجابية القكم التصكيبف نتائج ليس صحيحا أ

ف يعرفكا عبيف أحظة التي سيتـ فييا التصكيب لذا يجب عمى اللاالمطيراف الكرة ك  يقدركا اتجاه أف
القكم المسبكؽ بحركة خداع ىك ز ك التصكيب ناجحا، فالتصكيب المركف يككف تماما متى يمكف أ

ؿ بكثير مف فضالمسبكقة بحركة خداع أ المكلبيةاستخداـ الضربات د ك التصكيب ذك المردكد الجي
 . التصكيب القكم الطائش

 : فيذ حركة خداع يجب مراعاة ما يميعند تن
 ؟نبوجا إلى أـ اللاعب أماـىك  ختيار نكع حركة الخداع ىؿؤثر عمى اي لأنو المنافسمكاف  - ث
 .مع مركز اللاعباختيار حركة خداع التي تناسب  - ج
 . للاعب باستمرار بحيث تصبح سيمة كفعالة عند تنفيذىاحركات الخداع التي يؤدييا ا إتقاف - ح
 

 : شركط نجاح حركة الخداع: لنجاح حركة الخداع يجب
  .ككف لدل اللاعب قدرة عمى التكافؽ العصبي العضميأف ي - أ
 حركة الخداع. أداءثناء رض أريبا مف الأ مركز ثقؿ الجسـ ق يككف أف - ب
 .الخداع حركة لأداء( الاختيار مناسبا )الخطة المناسبةيككف  أف - ت

 
 تماريف عمى الخداع : 

كما في  .كؿ قائـ حركة خداع معينة يحدد نكعيا المدرب قبؿ بداية التمريف أماـينفذ يقكد اللاعب الكرة ك  -1
 (.1الشكؿ )

 
 
 (ب)، كظيفة اللاعب ـ منو16عمى مسافة ( ك أ)كرة خمؼ  أيضا (ب)كد اللاعب يقالكرة ك  (أ)يقكد اللاعب  -2

 الاتجاه. الخداع كالجرم كتغير كتقميده في حركات (أ)ملاحقة اللاعب 
ـ كبحيث يكضع في منتصؼ المسافة 36اللاعبكف في مجمكعتيف متقابميف كعمى مسافة حكالي يقؼ  -3

ى القائـ ثـ يمرر الكرة فذ حركة خداع محددة مسبقا عمين( الكرة ك أ)، يقكد لاعب مف المجمكعة قائـ
كؿ في المجمكعة ذ اللاعب الأ ، ينف(ب)يجرم ليقؼ خمؼ المجمكعة ( ك ب)كؿ في مجمكعة للاعب الأ 

 (.2كما في الشكؿ ). المعاكس، كىكذاتجاه التمريف نفسو ك بالا  (ب)
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الكرة إلى  (1يمرر اللاعب) (،3ك2) يفمكاجو للاعب (1): اللاعب قؼ اللاعبكف كما في الشكؿ التاليي -4

 ، ينفذ اللاعبكمنافسخمفو  (3) يجرم في الكقت نفسو اللاعبك  يجرم باتجاه (2)الأماـ باتجاه اللاعب
ليقكد الكرة ثـ يصكب عمى  يقؼاليسار ك  يميف ثـ يسحب الكرة إلىال لىحركة خداع بالطعف إ (3)

 (.4كما في الشكؿ ). المرمى
 

 
 
 إلى(2) يجتازه أفالذم يتحكؿ بعد  (1) الكرة ثـ يقكـ بحركة خداع ضد المدافع السمبي(2)يقكد اللاعب -5

 (.5. كما في الشكؿ )ليصكب عمى المرمى (2) يتابع اللاعب يجابيمدافع إ
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الكرة باتجاه  (أ)، يقكد اللاعب ( كمعو الكرةأ)في الكسط اللاعب  بينيمامتقابميف  (ب،ج)يقؼ اللاعباف  -6
ع كلا اللاعبيف ليتبادلا يتابك  (ب)بحركة خداع عمى  (أ)، يقكـ اللاعب م يتحرؾ باتجاىوالذ (ب)اللاعب 
الخمؼ  إلى (ب)، يدكر اللاعب ( الذم أصبح الآف في الكسطب)الكرة للاعب  (أ)، يمرر اللاعب المراكز

 (.6كما في الشكؿ ). ىكذا( لينفذ معو التمريف نفسو، ك ج)ك يتقدـ باتجاه 
 

 
 

 :لخططي اليجكمي الجماعي )تكتيؾ(ا الأداء
لذا يجب أف تخدـ التصرفات الفردية للاعبيف في أثناء  اليجكـ يعتمد عمى العمؿ الجماعي، تنفيذ كتطكير إف

 المباراة ىذا العمؿ الجماعي.
 

 :الأداء الخططي اليجكمي الجماعي
كذلؾ السعي  المنافس،ط دفاع المبدأ الأساسي لميجكـ ىك التفكؽ العددم للاعبي اليجكـ عمى لاعبي خ إف
 .المنافسأكضاع كتييئة حالات جيدة يتحقؽ منيا ىدؼ اليجكـ في طرؽ مرمى  نجازلإ 
 

 :كسائط الأداء الخططي اليجكمي
 .الجرم الحر كتبادؿ المراكز -1
 .التمرير -2
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 :الجرم الحر كتبادؿ المراكز
 :إف كممة الجرم الحر في الممعب تعني

 
الملازـ كىذا يعني مف حيث المبدأ أنو يجب عمى جميع أفراد  المنافسأك الانفكاؾ عف  التخمص أك الانفصاؿ

ظ ىناؾ تحفعنو ) بتعادبالا المنافسالفريؽ عندما تصبح الكرة في حكزة أحدىـ أف يحرركا أنفسيـ مف مراقبة 
 -:كاليدؼ مف الجرم الحر ىك( بسيط بالنسبة للاعبي خط الدفاع

 
 .ذم يسيطر عمى الكرة( عندما يريد تمريرىاالزميؿ )التسييؿ ميمة  -1
 .المنافساستلاـ الكرة بحرية دكف التأثر بمضايقة  -2
 .بالراحةمعيف في الممعب ليتمكف زميؿ أخر مف استلاـ الكرة  المنافس مف مكافسحب  -3
 .المنافسبث الفكضى بيف أفراد خط دفاع  -4

 
لا يتـ دائما  المنافسفالتحرر مف  خرف مع الفريؽ الآمرماىـ عندما تكك باتجاه المنافسكنظرا لتراجع لاعبي فريؽ 

الخمؼ كذلؾ بسبب ضيؽ المكاف مف جية  لىبعكدة بعض لاعبي خط اليجكـ إ إنما المنافسبالتقدـ باتجاه مرمى 
 .أخرلك بالتصرؼ بشكؿ سميـ مف جية كلفسح المجاؿ أماـ اللاعب الذم يسيطر عمى الكرة بالتقدـ بيا أ

 
نفسو كالسبب الذم مناسب في الممعب كتبادؿ المراكز بيف اللاعبيف أثناء المباراة ليما اليدؼ أخذ المكاف ال إف

كانت  فإذا يقة تحرؾ لاعبي خط دفاعو كخط كسطو،كخصكصا طر  المنافستبادؿ مراكزىـ ىك  لىيدعك اللاعبيف إ
 زىـ أثناء المباراة باستمرار،راكالتغطية شديدة أم دفاع رجؿ لرجؿ فيجب عمى لاعبي خط اليجكـ أف يبدلكا مف م

كتبادؿ المراكز بيف اللاعبيف أثناء المباراة لا يتـ فقط بيف لاعبي خط الدفاع أك بيف أحد المدافعيف كأحد المياجميف 
 لىمجمكعو كاحده مف الفريؽ بؿ امتد إأم أف تبادؿ المراكز لا يقتصر ىذه الأياـ عمى التبادؿ العرضي كبيف أفراد 

بشكؿ ناجح يتبع اللاعبكف  المنافسكلكي يتـ التحرر مف  كأصبح التبادؿ طكليا كقطريا،طكط بقية الخ
 الأساليب التالية:

 
 .ع اليدكء التاـ أك التحرؾ البطئالانطلاؽ المفاجئ مف كض -1
 .الانطلاؽ بعد حركة خداع -2
دنية مما يفقده المنافس البتحرؾ اللاعب باستمرار في الممعب أم الجرم المستمر لاستغلاؿ تراجع لياقة  -3

 .تركيزه
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 :أشكاؿ الجرم الحر في الممعب
 

شكاؿ الجرم الحر في يقكـ اللاعبكف أثناء المباراة بتصرفات خططية معينة تتبيف مف خلاليا أ
 :الممعب كمنيا

كما في الشكؿ تجاه الزميؿ المسيطر عمى الكرة )كيتـ عف طريؽ تقدـ اللاعب با :أخذ المكاف -1
 (.1اللاعب

)كما في الشكؿ  ى يتمكف زميمو مف تمرير كرة طكيمةكيتـ بابتعاد اللاعب عف مكاف الكرة حت :بتعادالا -2
 .(2اللاعب 

ليتمكف مف  منافسوكيتـ عندما يحرر فجأة أحد المياجميف المتقدميف نفسو مف  :الانطلاؽ لمخمؼ -3
 .(3استلاـ الكرة )كما في الشكؿ اللاعب 

 (.5ك4جكـ المضاد كباتجاه العمؽ )كما في الشكؿ اللاعب كيتـ خاصة عند تنفيذ الي :تخطي المنافس -4
 كيتـ مف قبؿ لاعبي الدفاع أك كسط الدفاع كذلؾ ليزيد عدد المشتركيف في :الجرم مع اتجاه اليجمة -5

 .(6اليجكـ )كما في الشكؿ اللاعب 
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 التمرير 
صرا مف عناصر الأداء الميارم الصعبة التمرير ىك ركؿ مركز الكرة باتجاه الزميؿ كىك في الكقت الذم يعتبر عن

 .يح يعد ركيزة رئيسية لفكز الفريؽف التمرير الصحللأداء الخططي اليجكمي )تكتيؾ( لأ )تكنيؾ( يككف أساسا 
 

جراءات كرة القدـ كنتيجة لرصد عدد كبير مف مباري مقارنة مع ألعاب الكرات الأخرل تبيف أف نسبة التمرير  كا 
تج عف لقدـ تزيد كثيرا عف نسبة التمرير الخاطئ بيف لاعبي كرة السمة ككرة اليد كىذا ناالخاطئ بيف لاعبي كرة ا

عمى صعكبة  % مما يشكؿ دليلا حسيا 66تصؿ نسبة التمرير الخاطئ كسطيا الى  ذصعكبة تمرير الكرة بالقدـ إ
 .التحكـ بالكرة بالقدـ

 
 :أنكاع التمرير

معب الجماعي المركب كالسريع كعند التغطية الشديدة كيستعمؿ في ال :ـ(16حتى ر القصير )التمري -1
أف استعماليا بكثرة  إلا يرة ىي أساس لعبة )الكاحد اثنيف(،كالتمريرات القص المنافس،كقرب منطقة جزاء 

كذلؾ لا يستفيد الفريؽ  يمكف قطعيا بسيكلو مف قبؿ المنافس، ذؿ مدة المباراة تعتبر خططيا خطأ إطكا
 .قطع مساحات كبيرة مف الممعبا في أثناء استعمالي

 : عمؿ لكسب مساحات كبيرة مف الممعبكيست :ـ( 26التمرير الطكيؿ )فكؽ اؿ  -2
،ككذلؾ عندما يككف  غير أف التمريرات  ركلات المرمى كفي اليجكـ المضاد، كفي المنافس مشددا اليجكـ

ستخداـ عدة تمريرات د اا بعستعماليبسيكلو كيفضؿ ا المنافسالطكيمة ليست دقيقة كيمكف أف يقطعيا 
 .قصيرة.

في أكضاع دفاعية  المنافسكىي التمريرات التي تتـ بعرض الممعب كميمتيا كضع  التمرير العرضي : -3
أف استعماليا بكثرة كفي أماكف  إلاأك لكسب الكقت  المنافسكذلؾ لتخفيؼ مف سرعة  ة،كمفاجئ جديدة

كىي تستعمؿ في  المنافسىجكـ مضاد مف قبؿ  قد تتسبب عند قطعيا في لأنياغير ملائمة خططيا خطأ 
 .(1كما في الشكؿفي التمريرات المركبة البسيطة ) الركلات الركنية أك في الرفعات مف قبؿ الجناحيف أك
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في مسار الكرة كذلؾ  المنافسيستعمؿ ىذا النكع مف التمرير عندما لا يككف  :التمرير الأرضي -4
ب الفريؽ ضد الريح أك تككف أرض الممعب جيدة أك عندما يمع لممسافات القصيرة كالمتكسطة كعندما

 .أشعة الشمس
 كيستعمؿ خاصة في الملاعب المكحمة أك غير مستكية ككذلؾ عندما يككف أعضاء :التمرير العالي -5

 .الفريؽ يجيدكف ضرب الكرة بالرأس
تمرير الكرة لحارس المرمى مف قبؿ المدافع أك في حالات كيتـ في الحالات الخطرة ك :التمرير الخمفي -6

التحضير لميجمات أك رسـ خطة جديدة في اليجكـ كذلؾ بأف يمرر المياجـ الكرة في التغطية الشديدة 
 .بي خط الكسط أك بعد ركمة البدايةالى لاع

كازية لخطكط كم المنافسكىي التمريرات التي تتـ باتجاه خط مرمى  :التمرير المستقيـ العمكدم -7
في  آخر لىا ينتقؿ مركز ثقؿ المعب مف مكاف إالتماس كىي أساس اليجكـ الناجح كالسريع كبكاسطتي

 .عب الكبيرة( كىي تستعمؿ في اليجكـ السريع كفي الملا2الممعب )شكؿ 
 

 
 

د كخصكصا عن المنافسكىي التمريرات التي تتـ بشكؿ قطرم كباتجاه خط مرمى  التمرير القطرم : -8
، مثاؿالت : عند تمرير ساعد اليجكـ الأيمف لمكرة الى الجناح الأيسر أك عند بديؿ كالتغير في جية اليجكـ

 .لأيمف الكرة لساعد اليجكـ الأيسرتمرير لاعب خط الكسط ا
 

 :تدريب عمى الأداء الخططي الجماعيبعض الملاحظات الأساسية التي يجب مراعاتيا أثناء ال
 .الجسدية كالميارات الفنية للاعب ء الخططي الجماعي متناسبا مع الامكاناتأف يككف التدريب عمى الأدا -1
 .بؿ سرعة الأداء في بداية التدريبأف يتـ التركيز عمى دقة الأداء ق -2
 .القصيرة قبؿ الطكيمة أف يبدأ بالتدريب عمى التمريرات -3
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 :الخططي اليجكمي الجماعي )تكتيؾ( مراحؿ تدريب الأداء
 

 .بادؿ لممراكز بيف لاعبيف أك أكثربدكف ت أداء تماريف مركبة -1
 .بادؿ المراكز بيف لاعبيف أك أكثرمع تأداء تماريف مركبة  -2
 الخ... . 2ضد3,  1ضد2,  2ضد4,  1ضد3أداء تماريف عمى الجرم الحر كالتغطية  -3
 .يف مركبة قريبة مف كاقع المباراةأداء تمار  -4
 .الأداء النمكذجي لكاقع المباراة أداء تماريف تعكس -5
 .المعب عمى مرمى كاحد -6
 .المعب عمى ممعب صغير -7
 .مباراة تدريبية -8

 
 :ط الأداء الخططي اليجكمي الجماعينماذج التماريف عمى كسائ

 
 :التدريب عمى التمرير - أ
الكرة  (أ)جانبو يمرر اللاعب  إلى (ـ5)عمى مسافة (ب)الكرة بينما يجرم زميمو اللاعب  (أ)يقكد اللاعب  -1

 (أ)تقبميا دكف أف يغير مف سرعتو كيقكدىا ثـ يمررىا باتجاه مسار اللاعب الذم يس (ب)اللاعب  إلى
 كىكذا.....  

أك فرض أنكاع معينة مف الميارات أثناء التنفيذ كتمرير الكرة  ضافةيمكف تطكير ىذا التمريف عف طريؽ إ
ا تصؿ الكرة مف تمرير عندمبالمشط الداخمي أك الخارجي أك باطف القدـ أك استخداـ القدـ اليسرل في ال

 (.1كما في الشكؿ ) .كائؽ في مسار الكرة بيف اللاعبيفأك كضع ع اليميف،
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بحيث يصبح  قانوتبعد إيطكر التمريف  بعض كؿ بعد استقباليا، بعضيـ إلى يمرر ثلاثة لاعبيف الكرة -2
 (.2)كما في الشكؿ .(ب)كتارة ؿ  (أ)يمرر الكرة تارة ؿ  (ج)لاعب الكسط  التمرير مباشرا،

 

 
 

يكضع ثلاثة لاعبيف في الممعب بحيث يشكمكف فيما بينيـ مثمثا كيقكمكف بتمرير الكرة  :المثمث المغمؽ -3
فيما بينيـ مف الجرم كلا بد أف نلاحظ ىنا أف المحافظو عمى شكؿ المثمث في حالة الجرم ليست سيمو 

أما  مو عمى اللاعب المتأخر،فظة عمى شكلية المحاك لذا كعندما يككف رأس المثمث في الخمؼ تقع مسؤ 
أف تمرير الكرة  اللاعبيف المذيف يشكلاف القاعدة، عمىعندما يككف الرأس في المقدمة فتقع المسؤكلية 

كما في .عد استقباؿ الكرة كالسيطرة عمييامباشرا أك ب ماإ يجب أف يتـ باتجاه كاحد كيككف التمرير
 (.3)الشكؿ

 

 
 

الذم  (ب)اللاعب  لىالكرة قطريو إ (أ)مثمثا يمرر  (،أ , ب , ج)يشكؿ اللاعبكف  :المثمث المفتكح -4
الذم  (ج)قطرية باتجاه مكاف جرم اللاعب  الآفالذم يمررىا  (أ) لىيجرم كرائيا كيمررىا عرضة إ

 (.4( كىكذا ...كما في الشكؿ )أ) لىعرضية إ يمررىا بدكره
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 التدريب عمى الجرم الحر كأخذ المكاف المناسب : - ب
 
الكبير الذم يقع بو لاعبكا اليجكـ ىك الكقكؼ السمبي في الممعب أحيانا كمراقبة المعب عندما تككف  لخطأا إف

منافسييـ، كالسبب في ذلؾ يعكد الكرة مع أحد زملائيـ دكف أف يحاكلكا أخذ المكاف المناسب أك يتحرركا مف 
طريؽ رفع م تلافي السبب الأكؿ عف في ضعؼ لياقتيـ البدنية أك لعادة سيئة اكتسبكىا مف قبؿ كيجر  ماإ

أما السبب الثاني فيجرم تلافيو بأف يقكـ المدرب بتنبيو لاعبيو كتحذيرىـ أثناء  لياقة اللاعبيف البدنية،
ىذا الخطأ بتذكيرىـ بأخذ المكاف المناسب كالتحرر مف  لىكؿ دائـ إالتدريب كالمباريات التجريبية كبش

كأخذ المكاف المناسب  المنافستساعد اللاعب عمى تعمـ التحرر مف  ىناؾ بعض التماريف التي المنافس،
 :في الكقت ذاتو مف مستكل المياراتة كترفع اأثناء المبار 

 
يحاكؿ المياجـ  ( أماـ لاعب مدافع،ـ2)عمى مسافة  ببطءيجرم اللاعب متخذا دكر المياجـ أك يسير  -1

التكقؼ المفاجئ بعد أك عف طريؽ  مفاجئ،ر جيتو عف طريؽ الانطلاؽ الأك تغي منافسوالانفصاؿ عف 
 .ـ كالبقاء خمفو كقريبا منو دائماكظيفة المدافع مراقبة المياج الجرم السريع،

 منافسونفصاؿ عف يحاكؿ المياجـ الا  (،ـ2 إلىـ  1.5)يقؼ مياجـ مقابؿ المدافع كالمسافة بينيما مف -2
 .القياـ بحركات خداع معينو بجذعو عف طريؽ

ـ * 16)يمرر المياجمكف الكرة فيما بينيـ عمى ممعب حدكده :ضد مدافع كاحدثلاثة مياجميف  -3
المدافع يحاكؿ قطع الكرة , لا يحؽ لممياجـ تمرير الكرة عاليو مف فكؽ المدافع , يحؽ لممياجـ  (،ـ16

دافع لمس الم إذا ياية يجب أف يككف التمريف مباشرا،في الن تمريف استقباؿ الكرة قبؿ تمريرىا،في بداية ال
 .الكرةالكرة أثناء تمريرىا يبدؿ بمكانو مكاف المياجـ الذم قطعت منو 

يمرر المياجمكف الكرة مباشرة فيما بينيـ عمى ممعب حدكده : أربعة مياجميف ضد مدافعيف -4
 .المدافعيف كما في التمريف السابؽكيككف عمؿ  (،ـ26ـ*26)
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يحؽ  (،ـ12ـ*16)ينيما عمى ممعب حدكدهيمرر المياجماف الكرة فيما ب :مياجميف ضد مدافع كاحد -5

 .قباؿ الكرة كقيادتيا قبؿ التمريرلممياجـ است
 .(ـ26ـ*26)يؤدل كالتمريف السابؽ كلكف عمى ممعب حدكده :ثلاثة مياجميف ضد مدافعيف -6
 .(ـ36ـ*36)يؤدل كالتمريف السابؽ كلكف عمى ممعب حدكده :عة مياجميف ضد ثلاثة مدافعيفأرب -7
أف اللاعب  إلايؤدل كالتمريف السابؽ  :ثلاثة مدافعيف مع لاعب حيادهضد  ثلاثة مياجميف -8

 .طر عمى الكرة كيصبح مياجما رابعاالحيادم ينضـ دائما لمفريؽ الذم يسي
كيتبادؿ  (ب) إلىالكرة  (أ)يمرر  (،ج،ب ،أ)يتألؼ المثمث مف ثلاثة لاعبيف  :تبادؿ المراكز في المثمث -9

 .الآخركيتبادؿ المراكز مع اللاعب  (ج)أك للاعب  (أ)للاعب  أما الكرة، الآف (ب)يمرر  (،ج)المراكز مع 
 

 

 
يقكـ بحركة  (ب)اللاعب  (،ب)الكرة للاعب  (أ)يمرر اللاعب  :تبادؿ المراكز في المثمث -16

 إلىندفع يككف قبؿ ذلؾ قد ا (ج)اللاعب  (،ج)خداع عمى الكرة دكف أف يممسيا كيأخذ مكاف اللاعب 
تنفيذ  الآف (ج،أ )يبدأ  (،أ)الكرة مباشرة أك بعد السيطرة عمييا للاعب  (ج) الآفيعيد  (،ب)مكاف اللاعب 
 .العمؿ السابؽ

 
 

الكرة باتجاه اللاعب  (أ)يقكد اللاعب  يشكؿ أربعة لاعبيف مربعا، :تبادؿ المراكز في المربع -11
 (أ)اللاعب  تجوم ا( الذب)أصبح فارغا يجب عمى اللاعب  (أ)بما أف مركز اللاعب  (ب أك ج أك د)



 35 

كيستمر  (،ج أك د)اللاعب  إلى (ب)الكرة مف مكاف  (أ)اللاعب  الآفيمرر  باتجاىو أف يأخذ مكانو،
 التمريف كىكذا ......

 

 
 

 :مركبة لمتدريب عمى تبادؿ المراكزتماريف 
 

يمرر اللاعب  ( بدكف كرة،ب)اللاعب  (ـ16)الكرة للأماـ كيجرم مكازيا لو كعمى مسافة (أ)يقكد اللاعب  -1
 (.1لزميمو كيتبادلاف المراكز بسرعة.كما في الشكؿ )الكرة للأماـ بعد أف يشير  (أ)

 

 
 شارةداىما إحـ عمى خطيف متكازييف عندما يطمؽ إالأما إلىكرتو  (ب)كاللاعب  (أ)يقكد كؿ مف اللاعب  -2

كما في الشكؿ .ادؿ المراكزو للأماـ كيقكماف بتبصكتية متفقا عمييا يمرر كؿ منيما كفي الكقت نفسو كرت
(2.) 
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 (ب)الكرة للأماـ كالجانب بينما يجرم اللاعب  (أ)جنب يقكد اللاعب  إلىجنبا  (ب ، )أيقؼ اللاعباف  -3
الكرة كيقكدىا للأماـ  الآف (ب)الكرة عرضية لزميمو كيجرم باتجاىو يستقبؿ اللاعب  (أ)يمرر  فجأةللأماـ 

 (.3ا....كما في الشكؿ )ـ بو زميمو كىكذكالجانب لينفذ العمؿ نفسو الذم قا
 

 
 

يجرم  (أ)اللاعب الكرة للأماـ كيأخذ مكاف  (ب)يمرر اللاعب  :تبادؿ المراكز بيف ثلاثة لاعبيف -4
كما في .(ب)باتجاه الكرة كيأخذ مكاف اللاعب  (ج)يتجو اللاعب  (،ج)مكاف اللاعب  إلى (أ)اللاعب 
 (.4الشكؿ )
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( المتأخر كي يندفع ب)للاعب  إشارةكىذه كيأخذ مكانو  (ج)عرضية للاعب الكرة  (أ)يمرر اللاعب  -5
الكرة عرضية للاعب  الآف (ب)يمرر اللاعب  (،ب)الكرة قطرية لزميمو  (ج)اللاعب  الآفيمرر  للأماـ(،

الكرة قطرية  الآف (أ)يمرر اللاعب  كي يندفع للأماـ(، المتأخر (ج)للاعب  إشارةكىذه ( كيأخذ مكانو )أ)
 (.5ا....كما في الشكؿ )كىكذ (ج)للاعب 
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 تماريف مركبة عمى التمرير
 

الكرة  (أ)اللاعب  الآفيمرر  (،ب)منو زميمو اللاعب  (ـ16) جانبو كعمى بعد لىكا   ،الكرة (أ)يقكد اللاعب  -1
 (،أ)ب يستقبؿ الكرة ثـ يمررىا باتجاه جرم زميمو اللاع (ب)اللاعب  (،ب)باتجاه جرم زميمو اللاعب 

 (.1كما في الشكؿ ).رم اللاعبكج بسرعة اليدؼ مف ىذا التمريف التكافؽ الزمني بيف تمرير الكرة

 
 

لاعب الكسط يمرر ، يمرر ثلاثة لاعبيف الكرة فيما بينيـ بعد استقباليا مف الجرم كبدكف تبادؿ لممراكز -2
 (2كما في الشكؿ ).(ج)كمرة أخرل للاعب  (أ)الكرة مرة للاعب 

 

 
 
 

اللاعب ، شكؿ ثلاثة لاعبيف مثمثا كيمرركف الكرة فيما بينيـ مع المحافظة عمى شكؿ المثمث أثناء الجرمي -3
 (.3كما في الشكؿ )كىكذا... (أ)الذم يعيدىا للاعب  (ج)كمنو للاعب  (ب)يمرر الكرة للاعب  (أ)
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 التمرير في المثمث المفتكح : -4
ىك الذم يكجو كيحدد سرعة التمريف  (ب)ر عرضي كلاعب الكسط يتـ في ىذا التمريف بعد كؿ تمرير قطرم تمري

كيتقدـ للأماـ  (ب)يمرر الكرة عرضيا للاعب  (ج)اللاعب ، كيتقدـ للأماـ (ج)حيث يمرر الكرة قطريا للاعب 
 (.4كما في الشكؿ )كىكذا.....

 

 
 

ط الأداء عمى كسائتماريف مركبة كمشابيو لأجزاء صغيره مف أحداث المباراة اليدؼ منيا التدريب 
 :الخططي اليجكمي الجماعي

 
الذم يندفع مف مركزه  (ج)الكرة بعرض الممعب ثـ يمررىا بطكؿ الممعب للاعب الكسط  (أ)يقكد اللاعب  -1

دىا قميلا ثـ يصكب الذم يقك  (أ)الكرة مف الدكراف في مسار اللاعب  الآف (ج)يمرر اللاعب ، باتجاه الكرة
 (.1ؿ )كما في الشك.باتجاه المرمى
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في ىذه الأثناء يندفع مساعد ، (6( يمرر الكرة عرضية للاعب الكسط الأيسر )8مساعد اليجكـ الأيمف ) -2
( 6اللاعب ) الآفيلاحظ ، (5) لممنافس( لمخمؼ كيسحب معو ساعد الكسط الأيمف 16اليجكـ الأيسر )

يقكدىا باتجاه منطقة جزاء  ( الذم9باتجاه قمب اليجكـ ) سيطر عمى الكرة فيمرر الكرة طكيمةالذم ي
 (.2كما في الشكؿ ).(8ة لزميمو ساعد اليجكـ الأيمف )عمى المرمى أك يمررىا خمفي كيصكبيا المنافس

 

 
 

مباشرة  المنافس امدافعك يتخذ ، ( الكرة عرضية فيما بينيما7( كالجناح الأيمف )9يمرر قمب اليجكـ ) -3
( الذم يمررىا بدكره 5ة خمفية للاعب الكسط الأيمف )الكر  ففاع رجؿ لرجؿ يمرر قمب اليجكـ الآكضع د

كما .باتجاه الكرة كيصكبيا عمى المرمىمف الخمؼ  ف( يندفع الآ16عب اليجكـ الأيسر )لا، طكيمة للأماـ
 (.3في الشكؿ )
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 :اثناف –كاحد 

دائو عادة كيشترؾ في أالمنافس، اليدؼ مف ىذا التصرؼ الخططي الجماعي للاعبي كرة القدـ ىك تخطي  إف
ؿ اللاعبيف مف كلنجاح ىذا العمؿ المشترؾ يجب أف يككف ىناؾ تطابؽ أثناء أدائو بيف عملاعباف مف فريؽ كاحد، 

 .كالمكانية الزمنيةالناحيتيف 
 

 بعض الملاحظات عند تنفيذ اؿ كاحد أثنيف :
 .الأكؿ يجب أف يككف دقيقا كسريعا التمرير -1
 .التمرير الأكؿ لاستقباؿ الكرة فذالجرم السريع مف قبؿ اللاعب الذم ن -2
 .كمطابقا لسرعة جرم اللاعب الأكؿ التمرير الثاني يجب أف يككف سريعا -3

 
 :كاحد أثنيف بيف لاعبيف

 
 كاحد اثنيف بيف ثلاثة لاعبيف:
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 تطكير اليجكـ عف طريؽ الجناحيف

 
 لىح الأيسر لو الكرة كيجرم إر الجنايمر  تقدـ ساعد اليجكـ الأيسر باتجاىو،يقكد الجناح الأيسر الكرة في -1

 .(1المكاف الفارغ كفي المحظة نفسيا يمرر ساعد اليجكـ الأيسر الكرة لو )الشكؿ
( 16في الكقت نفسو يجرم اللاعب )، داخؿ الممعب ساحبا معو المدافع لىيقكد الجناح الأيسر الكرة إ -2

 .(2شكؿ التي يمررىا لو زميمو )ال كيأخذ مكاف الجناح الأيسر كيستقبؿ الكرة
( نحكه كيقكـ بحركة خداع 9يتقدـ زميمو رقـ )، كالدفاع الأيمف يراقبو بشده، يقكد الجناح الأيسر الكرة -3

 .(3ررىا لو الجناح الأيسر )الشكؿ بدكف كرة كيجرم باتجاه الكرة التي يم
الجناح يجرم ، (2رقـ ) منافسو( الكرة كالجناح الأيسر يراقب بشدة مف قبؿ 6يقكد لاعب الكسط رقـ ) -4

التي يمررىا لو  يبدؿ اتجاىو فجأة كيستمـ الكرة، ( كيسحب معو المدافع لمخمؼ6باتجاه رقـ ) فالأيسر الآ
 .(4(، )شكؿ 6رقـ )
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 تطكير اليجكـ مف الكسط 
 

 لى( إ9( كفي الكقت نفسو يندفع )6ب )( الذم يمررىا مباشرة للاع9( الكرة للاعب )5يمرر اللاعب ) -1
 .(1( )الشكؿ 6لتي يمررىا اللاعب )كيستقبؿ الكرة ا منافسومراقبة الأماـ ليتخمص مف 

( المندفع 16( يمرر الكرة مباشرة للاعب )8) منافسو( المراقب مف 8( الكرة للاعب )5يمرر اللاعب ) -2
 .(2( )الشكؿ 16يمررىا لو اللاعب )باتجاىو كيغير مكانو كيستمـ الكرة التي 

منافسو خمؼ  مف( المندفع 11الذم يستقبميا ثـ يمررىا للاعب ) (8( الكرة لزميمو )6يمرر اللاعب ) -3
 .(3)الشكؿ 

( 7( المندفع لمخمؼ كالذم يمرر بدكره لمجناح الأيمف )8( الكرة للأماـ ثـ يمررىا لزميمو )5يقكد اللاعب ) -4
 .(4( )الشكؿ 16اتجاه جرم اللاعب )الذم يرفعيا بدكره أيضا عالية ب

كيمررىا ثانيو للاعب  منافسو( الذم يقكدىا باتجاه الجانب ساحبا معو 8يمو )( الكرة لزم5يمرر اللاعب ) -5
كاف ( الكرة باتجاه م5) فالمكاف الفارغ يمرر الآ لىلمجناح الأيسر لمدخكؿ إ ( كىذه المناكرة تنبيو5)

 .(5(، )الشكؿ 11الجرم اللاعب )
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 الجماعيبعض الحمكؿ الخططية الخاصة في اليجكـ 
 

( يستطيع اختراؽ دفاع ككف لدينا قمب ىجكـ سريع مقاتؿ )مشاكسذه الطريقة مف المعب عندما يتعتمد ى -1
 المنافسس حربة عندما يمتاز فريؽ دفع قمب اليجكـ كرأ إلىكذلؾ نمجأ لفريقو،  الأىداؼصنع المنافس ك 
 بأعدادمرمانا فيدفع  يشدد الخناؽ عمىثناء المباراة ك طريقة اليجكمية أفيعتمد ال، عديدة بمزاياعف فريقنا 

ف يؤثر عمى مجريات المعب ب اليجكـ المتقدـ ىذا أ، كحتى يستطيع قمخط اليجكـ كبيرة مف لاعبيو إلى
، مما يؤدم صؼ الممعبتمن الظييريف نحكىما إلىب ، لمخمؼ لسحالتأخرف نطمب مف الجناحيف عمينا أ

خططي يجب التنبيو عمى خط كب السمىذا الأ كمساعديو، عند استعماؿ اليجكـحرية تحرؾ قمب  لىإ
 . (1انظر الشكؿاليجكـ ) ف يقكـ بتمريرات طكيمة لقمبالكسط بأ

 

 
 

 : داء الخططي اليجكمي الجماعيي الأعتماد قمبي ىجكـ فا -2
 

ىذا يشغؿ  الأحياففي معظـ ساسييف يشكلاف رأسي حربة، ك لاعبيف أىناؾ فرؽ كثيرة تعتمد في ىجكميا عمى 
، عند استخداـ ىذه الطريقة في اليجكـ 16كاللاعب رقـ  8اللاعب رقـ  الأيسرك الايمف  المركز ساعد اليجكـ

تـ مف قبؿ ىذيف التراجع  لمخمؼ حتى منتصؼ الممعب، كمعظـ المحاكلات اليجكمية يجب أف تعمى الجناحيف 
ة عالية ذكم سرع المنافسكاف مدافعكا الفريؽ  إذا أما، ف تمرر ليما الكرات بدقة تامةأب اللاعبيف لذا يج

ه الحالة السيطرة عمى الكرات فيفضؿ في ىذ ةنقضاض فمف يدعكا ليذيف اللاعبيف فرصقدرة كبيرة عمى الا ك 
لـ يستطع قمب ك  ىماالإحدحد لاعبي خط الكسط الكرة مرر أ إذا، فمثلا تمرير الكرات الفطرية كالعرضية بينيما

ذامة قمب اليجكـ الثاني، ك لزمي ف يمرر الكرةجكـ ىذا البدء في اليجكـ فيمكنو أالي المنافس خميطا كاف دفاع  ا 
جكانب الممعب ليزيدا مف ميمة  ىإلف يتحركا جؿ لرجؿ فيجب عمى ىذيف اللاعبيف أدفاع ر بيف دفاع منطقة ك 

 أما المفاجأةاليجكـ عف طريؽ استخداـ رأسي الحربة يعتمد عمى السرعة ك  إف، المنافسقمب دفاع  أعباءك 
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نظر يستفيد مف ىذا الشكؿ في اليجكـ )أف ى التمريرات المتعددة فلا يمكنو أسمكبو عميعتمد أالفريؽ الذم 
 . (2الشكؿ 

 

 
 

 :متأخرالمعب بقمب ىجكـ  -3
 
ف كبيرة فيمكف أ مكانياتفي الكقت نفسو ذا إ المنافسكاف قمب دفاع تقر الفريؽ لقمب ىجكـ جيد سريع ك اف ذاإ

عبي اليجكـ فيبقكف بقية لا أما، دة اليجمات كالتحضير ليا مع زملائوكظيفتو قيا متأخرنستعيف بقمب ىجكـ 
ساعدم في ىذه الطريقة يقع عمى  الأكبرالعبء ( ك 1كما في الشكؿ ) 7جميعا حرؼ  يشكمكففي مراكزىـ ك 

لـ عمى مركزه ك  المنافسقمب دفاع  اليجكـ ككظيفتيـ إنياء اليجمات بالتصكيب عمى المرمى، أما إذا حافظ
رجاعياعدم اليجكـ كالجناحيف تمرير الكرات ك قمب اليجكـ فيجب عمى سايلاحؽ  ، كىك المتأخرلقمب اليجكـ  ا 

 المنافسلاحؽ قمب دفاع  إذا أما، آخر ممعب أم أنو ينقؿ اليجكـ مف طرؼ إلىأطراؼ ال بدكره يمررىا إلى
ي تركيا لمنطقة الفارغة التا لىخاصة خط الكسط تمرير الكرات إفعمى بقية اللاعبيف ك  المتأخرقمب اليجكـ 

 . (2مرتعا لتحرؾ ساعدم اليجكـ )أنظر الشكؿ  فقمب الدفاع بحيث تصبح الآ
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 : يدة التسمؿلمص المنافسالخططية اليجكمية عند استخداـ  الإجراءات -4
 . رير كاحد اثنيف بكثرة فيما بينيـيجب عمى لاعبي خط اليجكـ استخداـ التم - أ
 . رير الكرات القطرية المحكمة ليماذلؾ بتمناحيف ك ختراؽ الدفاع عف طريؽ الجا - ب
د اليجكـ الثاني، كذلؾ بأف يقكد ليجكـ لزميمو ساعحد ساعدم االكرات القطرية العالية مف قبؿ أ تمرير - ت

مف فكؽ المدافعيف ثـ يندفع في  خريمرر الكرة لمطرؼ الآ إليويصؿ  أفقبؿ الكرة باتجاه الجناح ك  إحداىما
 ( . 4الكرة )كما في الشكؿ اليجكـ الثاني إلى ساعد المحظة نفسيا

خط  لىد المياجميف الكرة ببطء حتى يصؿ إحداء الخططي اليجكمي الفردم مثلا، يقكد أالاعتماد عمى الأ - ث
بحركة خداع ثـ يتابع سيره يقكـ  أك، مة خمفيـ كيندفع كراءىافجأة يمررىا لنفسو طكيالمنافس ك دفاع 
 بالكرة.
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 : ية ضد دفاع صمب ككثيؼاءات الخططالإجر  -5
 . عف طريؽ لعب الكرة في كسط الممعبمف منطقة جزائو  المنافسمحاكلة سحب  - أ
 المنافس مف نصؼ ممعبو.سحب خط كسط  - ب
 راغات الناتجة عف تحرؾ اللاعبيف.السريعة مف الفالاستفادة المباشرة ك  - ت
 المنافس مف مسافات بعيدة.التصكيب عمى مرمى  - ث
الفريؽ فراد التغطية الشديدة بيف أخاصة في حالو ز بيف لاعبي خط اليجكـ ك ؿ المراكتبادالجرم الحر ك  - ج

 . المنافس
 
 

 المتعمقة بمكاد قانكف كرة القدـ كضاع الخططي اليجكمي الجماعي في الأ  الأداء
 
 : البداية ركمة -1
 البداية منيا :  لركمةىناؾ تصرفات خططية متعددة لمفريؽ عند تنفيذه   
حتى يتمكف لاعبكا خط اليجكـ مف أخذ مكاقعيـ في  البداية لخط الكسط ركمةيذ اعادة الكرة بعد تنف - أ

  الفريؽ المنافس.فتح الثغرات في خط دفاع  أك منافسييـالانفصاؿ عف الممعب ك 
قد مرر لو الكرة  اليجكـكفي الكقت نفسو يككف قمب  الأماـ إلىيسر ينطمؽ بعد صافرة الحكـ الجناح الأ - ب

يسر المنافس نحكه، في ىذه المحظة يمرر الجناح الأجذب قمب دفاع المنافس ك ى كاتجو بسرعة نحك مرم
، يستقبؿ اللاعب رقـ المنافسباتجاه مرمى  أيضانطمؽ (الذم كاف فد ا16)الكرة ليساعد اليجكـ رقـ

 . عمى المرمى يصكبثـ  الأيمفيير الظلفجكة المحصكرة بيف قمب الدفاع ك الكرة ك يقكدىا خلاؿ ا (16)
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ىذا يؤدم ؿ المراكز بدكف كرة مع الجناح الأيمف ك يسر ك يتبادركمة البداية لمجناح الأينفذ قمب اليجكـ  - ح
يمف الذم الكرة لمجناح الأ الأيسرالجناح  الآف، يمرر المنافس باتجاه قمب اليجكـتحرؾ قمب دفاع  إلى

 .ب عمى المرمى، ثـ يصك الأيمفالظيير ثغرة التي حصمت بيف قمب الدفاع ك يقكدىا خلاؿ ال
 

 
 

مف الذم يم يعيدىا بدكره للاعب الكسط الأيسر الذركمة البداية لساعد اليجكـ الأينفذ قمب اليجكـ  - خ
، يقكد المنافسالبداية باتجاه خط مرمى  ركمةنطمؽ بعد تنفيذ يمف الذم كاف قد ايمررىا مباشرة لمجناح الأ

 . الأيسر بسرعة محاكلا تخطي الظييرالكرة  الأيمفالجناح  الآف
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 : مف قبؿ حارس المرمى تمرير الكرةك المرمى  ركمة -2
 
 يرتعندما يمسؾ تمريرىا بيده، كلقد أظ أما، بركمة مرمىالمعب  لىندما تعبر الكرة خط المرمى تعاد إع

مرة كما  (46إلىـ 35)متكسط تمرير الكرة مف قبؿ حارس المرمى طكاؿ المباراة يتراكح بيف  أف الإحصاءات
ف بما ألممنافس، ك ك يذىب كلا يستفاد منو أ% مف ىذا العدد ييدر 86 أفنفسيا  لإحصاءاتا أظيرت

 . ف لا نضيع تمؾ الفرصلذلؾ عمينا أتفتتح مف قبؿ حارس المرمى ك  تبدأاليجمات 
 

 :أك رمييا باليد منياالمرمى  ركمةخططية متعددة يتبعيا حراس المرمى عند تنفيذ  أشكاؿىناؾ 
  
 : تمرير الكرة باليد لمجناحيف أكى رمالم ركمةتنفيذ  - أ
ك ارس الكرة بيده أمشددا ىجكمو فيمرر الحالمنافس ضاغطا ك تستعمؿ ىذه الطريقة خاصة عندما يككف ك 

تككف حرة  الحالة في ىذه الأجنحةف لأ  ،الأيسر أكيمف ركمة المرمى لمجناح الأك حارس المرمى ينفذ المدافع أ
ذاكثر مف بقية اللاعبيف، ك أ ا لك كانت كم ف الخطكرة لا تككف كبيرةاستخلاص الكرة منيـ فا المنافستطاع اس ا 

 الكرة في كسط الممعب.
 
 : ركمة المرمى مع احد المدافعيفتنفيذ  - ب
 

داخؿ الممعب  لىيصكبيا بعيدة إ أفعكضا عف ركمة المرمى ك حارس المرمى يضع الكرة في مكانيا لتنفيذ 
 يمررىا أكبيده  فكحارس المرمى يرمييا الآأف يعيدىا لحارس المرمى ) إما الذمحد المدافعيف يمررىا الى أ

 .كما مكضح في الشكؿ. زملائو لأحديقكد ىذا المدافع الكرة بنفسو ثـ يمررىا  أك( بقدمو
 

 
 



 50 

 : ى مع احد المدافعيف لحارس المرمىالمرم ركمةتنفيذ  - ج
س ، يخرج الحار الركمةف المدافع سكؼ ينفذ كأركمة المرمى ك حارس المرمى يضع الكرة في مكانيا عند تنفيذ 

خؿ منطقة الجزاء دا إلىيقكدىا ة بقدمو التي مررىا لو المدافع ك يستقبؿ الكر خارج منطقة الجزاء ك  بسرعة إلى
 كما مكضح بالشكؿ. زملائو لأحدك بقدمو ثـ يمررىا بيده أ

 

 
 

 
 رمية التماس -3

 
تنفيذ رمية التماس يقكـ لاعبك اليجكـ ب أف المنافسخططيا عندما تككف الكرة قريبة مف مرمى  الأصح إف

لا  ف مف رمية التماسع الاستفادة مف قانكف المعب حيث أ، مالمدافعكف مكاقعيـ يأخذ أفقبؿ دقة ك بسرعة ك 
 . يحتسب تسملا

 
 

 : عبكف عند تنفيذ رمية الناس منياخططية متعددة يمجأ الييا اللا إجراءاتىناؾ 
 
عب قرب الذم يعيدىا بدكره للاالمنافس تنفيذ الرمية للاعب الأس بعيدة عف مرمى عندما تككف رمية التما - أ

 . الذم نفذىا
يؽ المياجـ بتنفيذ رمية التماس صؼ الممعب يقكـ لاعب كسط الفر تعندما تنفذ رمية التماس في من - ب

لمنافس ااستخلاص الكرة يياجـ لاعب الكسط الاف جناح  المنافساستطاع  فإذا، الظيير مكانو يأخذك 
 . كالمدافع ساعد اليجكـ



 51 

، يتجو قسـ مف المياجميف الذيف يجيدكف المنافسعندما تنفذ رمية التماس مف مسافة قريبة مف مرمى  - ت
عمى خط منطقة الجزاء، كىذا  تقريبايقؼ  الأخرالقسـ خؿ منطقة المرمى ك دا إلى بالرأسضرب الكرة 
 . ـ16داخؿ منطقة المرمى كقسـ آخر عمى خط اؿ ـ يراقب : قسقسميف عمؿ الدفاع إلى تقسيـ يؤدم إلى

 
ينسحب فكرا بقية المياجميف مف داخؿ  16رمية التماس لزملائو المدافعيف عمى خط اؿ  الآفينفذ المياجـ 
 . مى حتى لا يقعكا في مصيدة التسمؿمنطقة المر 

 
مكف باتجاه منفذ ، يقترب المياجالمنافسـ تقريبا مف مرمى 46كانت رمية التماس مف عمى بعد  إذا - د

، كفي المحظة التي تنفذ فييا الرمية ينطمقكف الفريؽ المنافس مدافعكالرمية بخطكات سريعة فيلاحقيـ 
 كما مكضح في الشكؿ.. المنافسبسرعة عالية باتجاه مرمى 
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 ركنيةال الركمة -4
 : الركمة الركنية ثناء تنفيذيحب اف يراعييا الفريؽ المياجـ أ بعض الملاحظات الخططية التي

 
، كما ؽ المتكسطة( بعيدة عف متناكؿ حارس المرمىالركلات الركنية )عند الفرغالبا ما تمعب الكرات في  - أ

 (.1)الشكؿ  في
 

 
 

 . كالقدـ بالرأسالركنية للاعب معيف يجيد التصكيب  الركمةتمرر  أفيفضؿ  - ب
ـ لؼ 16يدا عف المرمى ، بعإليوكصكؿ المكاف المخطط ال لىالركنية قكية كتصؿ إ الركمةتككف  أفيجب  - ت

طكيمة ليتصدل ليا ساعد اليجكـ البعيد مع  –قصيرة ليتصدل ليا ساعد اليجكـ القريب –المرمى إلى
 الجناح .... الخ . 

 . الركمة الركنية بتمرير الكرة لخط الكسط تأديةعمى المياجميف يفضؿ  بأجساميـعندما يتفكؽ المدافعكف  - ث
حتى  ..الخ (متكسطة الارتفاع –عالية  –قصيرة ): الركمة الركنيةالمكلبية في تنفيذ  الركلاتاستخداـ  إف - ج

 . كالمدافعكف عمى نكع معيف –لا يعتاد الحارس 
خط  أماـحدىـ الركمة الركنية عمى الشكؿ التالي: يقؼ أيتكزع المياجمكف داخؿ منطقة الجزاء قبؿ تنفيذ  - ح

. د مف المدافعيف باتجاه خط المرمىى لسحب عدالمرمى كذلؾ لتحديد حرية تحرؾ حارس المرم
اجميف يتكزعكف داخؿ ، بقية الميماكف مناسبةيبحثكف عف أ بالرأسالمياجمكف الذيف يجيدكف التصكيب 

 . منطقة الجزاء
 .اع متعددة بدكف كرة ضد المدافعيفف يقكمكا بحركات خدعمى المياجميف أالركنية  الركمةقبؿ تنفيذ  - خ
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 :الركمة الركنيةلتنفيذ  أمثمة 
 

أف  إلاقكية باتجاه المياجميف الذم يجرم نحكىا فيندفع خمفو المدافعيف  أرضيةالركنية  الركمةتنفذ  -1
يستغؿ المياجمكف ىذه المناكرة كيصكب  ،قة الجزاءزملائو المكزعيف داخؿ منط لىالمياجـ يتركيا تمر إ

 (.1كما في الشكؿ ) .أحدىـ مباشرة عمى المرمى
 

 
 
كف يسحبعدد مف المياجميف باتجاىو ك  يمف يجرمالركمة الركنية مف قبؿ الجناح الأفي لحظة تنفيذ  -2

الركمة الركنية لزميمو اللاعب يمف ينفذ الجناح الأ أف، بعد المدافعيف مف داخؿ منطقة الجزاء معيـ بعض
في ىذه المحظة يتقدـ ( 5) داخؿ الممعب بسرعة كيستقبؿ الكرة ثانية مف زميمو رقـ ( يتجو إلى5رقـ)

. الكرة ليصكبيا الظيير عمى المرمىيمف منطقة الجزاء فيمرر لو الجناح الأ إلى( 3)يسر رقـالظيير الأ
 (.2كما في الشكؿ )

 

 
 
الكاقفكف عمى خط منطقة الجزاء  يسر يجرم زملاؤهالركمة الركنية مف قبؿ الجناح الأفي لحظة تنفيذ  -3

، يندفع اللاعب المنافسيفحد يسر نحكه ساحبا معو أمو مساعد اليجكـ الأذلؾ يتقدـ زمي، كباتجاه المرمى
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كما . المرمى عمىيصكبيا الركمة الركنية ك المنطقة الفارغة ليستقبؿ الكرة مف  إلىبسرعة  الآف (4)رقـ 
 (.3في الشكؿ )

 
 
تجاه المرمى ثـ باالركمة يقكد اللاعب الكرة الركنية قصيرة للاعب الكاقؼ قريبا مف منفذ  الركمةتنفذ  -4

 (.4كما في الشكؿ ). عمى المرمى مباشرة يصكبزملائو الذم  لأحدك خمفية يمررىا عرضية أ
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 الحرة ركمةال -5
 :الركمة الحرةثناء تنفيذه الفريؽ المياجـ أ إليياف ينتبو التي يجب أ النقاط اليامةبعض   
 
 .الركمة الحرة بسرعة كدقةتنفذ  أفيجب  - أ
 . الركمة الحرةثناء تنفيذ دد المياجميف عمى عدد المدافعيف أزيادة ع إلىالسعي   - ب
مراقبو لاعبي الفريؽ المياجـ عمى المياجميف قبؿ تنفيذ المدافعكف مف تشكيؿ حائط الصد ك  عندما يتمكف - ت

 .رة اتخاذ أسمكب التحركات المركبةالح الركمة
 تنفذ الركمة الحرة.التي يقع بيا المدافعكف أثناء  الأخطاءمف  ستفادةالا - ث
 .الركمة الحرة لمفريؽ المدافعالخططية المتخذة مف قبؿ المياجميف في تنفيذ  الإجراءات ظياريجب عدـ إ - ج
 خداـ حركات الخداع أثناء التصكيب.ستيجب ا - ح
 .لياة كيككف التنفيذ آالحر  الركمةيككف التفاىـ جيدا بيف اللاعبيف الذيف سينفذكف  أفيجب  - خ
الركلات الاستفادة منيـ في تنفيذ كؿ فريؽ يجيدكف التصكيب البعيد ك اختصاصييف في  اديجيجب العمؿ عمى إ - د

 .الحرة
مرمى  عمىصكب الكرة مباشرة ي أف، يفضؿ المنافسالقريبة جدا مف مرمى الغير المباشرة ك الحرة  الركلاتفي 

تدخؿ  أفحدىـ قبؿ تممس الكرة أ أفحتماؿ كبير لاعبيف أماـ المرمى كىناؾ ا، نظرا لكجكد عدد كبير مف الالمنافس
 .المرمى

 
 : عمى تنفيذ الركمة الحرة أمثمة
 
 .ؼ الممعبحرة قرب منتصال الركمةتنفيذ  -1

يجرم في الكقت نفسو قمب اليجكـ باتجاه الركمة الحرة قصيرة لزميمو الجناح الأيسر ك يسر ينفذ ساعد اليجكـ الأ
يسر الكرة طكيمة الجناح الأ الآف، يمرر مب الدفاعق ع خمؼلأيسر كما لك أنو سيأخذ الكرة منو فيندفالجناح ا

يصكب عمى يمف ك ا مف الخمؼ ساعد اليجكـ الأالتي يدخميا بسرعة مندفع 16لممنطقة الفارغة حكؿ خط اؿ 
 .(1الشكؿ ) ،المرمى
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 الكقت نفسوفي  المنافسالحرة عمى مرمى  الركمةف ينفذ يقكـ ساعد اليجكـ الأيسر بحركة خداع كأنو يريد أ -2

يسر ساعد اليجكـ الأ الآف، يمرر يسحب معو لاعب الكسط الأيسرنحكه زميمو ساعد اليجكـ الأيمف ك يتجو 
يمف المنافس كيسحب معو لاعب الكسط الأقكية لقمب اليجكـ ثـ ينطمؽ باتجاه منطقة جزاء  أرضيةالكرة 

الجناح  الآفينطمؽ  منطقة الجزاء، ىيممسيا فتتجو إل فيجكـ الكرة تمر مف تحت قدمو دكف أيترؾ قمب ال
 . المرمى عمىيصكبيا يمف تجاىيا ك الأ
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 : الركمة الحرة قرب منطقة الجزاءتنفيذ 
 
لاعب الكسط ـ، ساعد اليجكـ الأيسر ك 36ائط الصد، الكرة تبعد عف المرمى شكؿ عدد مف المدافعيف ح -1

، الجناح الأيسر لمخمؼ كيسحب معو الظيير الأيمفيجرم بعد صافرة الحكـ  ،جانب الكرة إلىيقفاف  الأيسر
مررىا لو  ى الكرة التيالمنطقة الفارغة كيصكب عمى المرم إلىيسر الكقت نفسو يجرم ساعد اليجكـ الأ في

 . لاعب الكسط الأيسر
 

 
 
 .زاء كقد شكؿ المدافعكف حائط الصدخط منطقة الجالكرة بحدكد  -2

يساره كالثاني  لاعب مف بيف الحائط إلى ، يجرمدؿ لاعباف معيناف مركزىمايؿ يتباالحرة بقم الركمةتنفذ  أفقبؿ 
رة الكرة مباشرة عمى المرمى بعد أف يتفكؾ الح لمركمةف يصكب اللاعب المنفذ أ إمابالعكس، في ىذه المحظة 

 (.2كما في الشكؿ ) .مررىا للاعب ثالث ليقكـ بالتصكيبك يالحائط أ
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 : مف المرمى كقريبة مف خط الجانبـ 46الحرة عمى بعد  الركمة -3
 

، كيقؼ الركمة الحرة الظييرة الأيمفرتفاع كاحد منتظريف الكرة التي سيمررىا منفذ يقؼ المياجمكف عادة عمى ا
يندفع يندفع المياجمكف باتجاه مرماىـ ك الحرة بمحظة  الركمة، قبؿ تنفيذ الفريؽ المنافسكذلؾ الى جانبيـ مدافعك 

، في ىذه المحظة ينطمؽ عدد معيف مف ف كضع المياجميف في مصيدة التسمؿمحاكلي ماـللأ أيضاالمدافعكف 
الفريؽ خمؼ خط ظيير  لىعب خمؼ الكرة التي تككف قد لعبت إلاعبي خط كسط الفريؽ المياجـ مف كسط المم

 (.3كما في الشكؿ ) .المنافس كيصكب أحدىـ عمى المرمى
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 :ركمة الجزاء -5
 
 .الفريؽ المنافسىدؼ في مرمى  زاء فرصة مؤكدة تقريبا لمفريؽ لإحرازجال ركمة - أ

ـ ىك اللاعب الذم كاف قد سجؿ اللاعب الملائالركمة ك المناسب لتنفيذ ىذه ملائـ ك ختيار اللاعب اللذلؾ يجب ا
عبي فريقو مف فضؿ لاركلات الجزاء كىك في ىذه المحظة مف أختبار تدريبي نسبة عالية مف ا خرفي أ
 .ناحية النفسية كالجسديةال
 

 :ة لمفريؽ الذم سينفذ ركمة الجزاءبعض الملاحظات العام
 

 .ركمة الجزاءقبؿ التنفيذ يفضؿ تثبيت الكرة في مكانيا مف قبؿ اللاعب منفذ  -1
 .ركمة الزاكية التي سيصكب عمييا دكف أف يظير ذلؾ لحارس المرمىف يقرر قبؿ تنفيذ عمى اللاعب أ -2
 .كبجانب القائـف تككف متكسطة لتنفيذ يجب أسرعة الكرة أثناء ا -3
يممس  أف الركمةمثلا لا يحؽ للاعب منفذ ركمة الجزاء، )معرفة النكاحي القانكنية في الركمة عمى منفذ  -4

 .يممسيا غيره( أفقبؿ  إليوعادت اميا بعارضة المرمى أك القائـ ك اصطدبعد ثانية مرة الكرة 
يصكبيا بالمشط الداخمي  أفيريد  كأنوب: فمثلا يتقدـ اللاعب ك يفضؿ استخداـ حركة خداع أثناء التصكي -5

 زاكية معينة مف لىمكرة ينظر بحدة إنو خلاؿ التقدـ لأ أك يستعمؿ المشط الخارجي، الأخيرةفي المحظة ك 
نو يمررىا أ إلاف يصكب بقكة تجو بسرعة نحك الكرة ككأنو يريد أك يالمرمى ثـ يصكب لمزاكية الأخرل أ

حيانا لكرة أ، تصطدـ امف خارج منطقة الجزاء كيصكبيا عمى المرمى فجأةاـ لزميمو الذم يتقدـ مبطيئة للأ
تضيع ىذه الفرصة  حتى لاالممعب ثانية ك  ف صدىا فتعكد إلىيتمكف الحارس م أكالعارضة  أكبالقائـ 

ة الجزاء يقؼ خارج منطق الأخربعضيـ جانب القكس ك  ة الجزاء بعضيـ إلىيتكزع المياجمكف حكؿ منطق
 . ، )كما مكضح في الشكؿ(تصكيب الكرة عمى المرمى لإعادةمف الجانب كذلؾ 
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 : لعمؿ الجماعي بيف مجمكعات الفريؽتمرينات لتحسيف ا
 
 :عمى مرمى  كاحدربعة مدافعيف ثلاثة مياجميف ضد أ -1
قبؿ بداية التمريف لكؿ  ، يحددالمنافس بيجكـ ما عف عدد المياجميفثناء قياـ يزيد عمميا عدد المدافعيف أ  

يبدأ التمريف مف منتصؼ الممعب بأف  ،منافسيبقى المدافع الرابع بدكف ميف لمراقبتو ك مدافع لاعب مف المياج
منافسييـ عف طريؽ الجرم الحر ك يمررىا لزملائو الذيف يحاكلكف التخمص مف يقكد أحد المياجميف الكرة أ

ذاك  تبادؿ المراكز، أكالمناسبة  الأماكفخذ كأ تمرير الكرة  أك المنافسختراؽ دفاع لـ يتمكف المياجـ مف ا ا 
 .لذم يدعـ اليجكـ مف منتصؼ الممعبلزملائو بسبب المراقبة الشديدة يعيد الكرة لمخمؼ لممياجـ الرابع ا

 
 : ستة مياجميف ضد خمسة مدافعيف كحارس مرمى كاحد -2
ب، يحاكؿ ثلاثة جكميـ مف منتصؼ الممعنع اليجمات( ىصا) متأخرخمسة مياجميف يدعميـ لاعب  يبدأ

تمكف المدافعكف مف صد اليجكـ تعاد الكرة الى  إذا، ثناف مف خط الكسط ضد ىذا اليجكـمدافعيف كلاعباف ا
، يمكف نقطة البداية كىي خط منتصؼ الممعب كد المياجمكف إلى( كما يع)صانع اليجمات المتأخراللاعب 

  .عنيا المدافعيف مسبقا علاـإبعض الخطط اليجكمية دكف مياجمكف ف ينفذ اليف أفي ىذا التمر 
 
 : يف ضد خمسة لاعبيف عمى مرمى كاحدخمسة لاعب -3
 ضد الأزرؽف منتصؼ الممعب فيحاكؿ الفريؽ الأخر ذك القمصاف الفريؽ ذك القمصاف الحمر اليجكـ م يبدأ

 فيبدأالممعب ليصبح مياجما ف يستخمص الكرة عاد بيا الى منتصؼ استطاع الفريؽ الازرؽ أ إذا، اليجكـ
الفائدة مف ىذا التمريف ىي كضع  إف، مرمى نفسو في حيف يصبح الفريؽ الأخر مدافعاباليجكـ عمى ال
 .لمباراة أم في كضع اليجكـ حينا كفي كضع الدفاع حينا أخراللاعبيف في جك ا

 
 : المعب في ممعب صغير -4
، مف لاعبي خط اليجكـ تتألؼ الأكلى، المجمكعة بيفكؿ منيا مف سبعة لاع تتألؼمجمكعتاف مف اللاعبيف  

، تمعب المجمكعتاف مباراة عادية في منتصؼ مف لاعبي خط الدفاع كخط الكسط تتألؼالمجمكعة الثانية 
 . مرامي كرة اليدممعب كرة القدـ مع استعماؿ 

 
 : اليدؼ مف ىذا التمريف

 . يطةلأداء كعمى  التماريف المركبة البساعمى سرعة  التأكيد - أ
 بالإضافةالفردية  المحاكلاتف مفي المعب الجماعي ككذلؾ  الاستفادة مف التبديؿ كالتغير المستمر - ب

.فائدة الممعالمنافس كمياجمتو، ك لمضايقة   ب الصغير ىي رفع المستكل الفني كالخططي للاعبي اليجكـ
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 :اه المعاكستخداـ مقعد سكيدم كمرمييف مقمكبيف للاتجالاستفادة في ممعب صغير مع اس-5
، يتـ ع مقعد سكيدم خمؼ المرمى المقمكب، يكضكؿ منيما مف سبعة لاعبيف يتألؼيجرم المعب بيف فريقيف  

احتساب اليدؼ عندما تدخؿ يمكف كذلؾ الاستغناء عف المقعد ك ، اليدؼ بعد اصطداـ الكرة بالمقعد تسجيؿ
 . الى المرمىالكرة مف خمؼ 

 
 .مرامي صغيرةربعة ـ ألمعب في الممعب صغير مع استخداا -6
، ينمي ىذا المنافسيياجـ في الكقت نفسو مرمى ك  فمرميي، يدافع عف كؿ فريؽ مف ثمانية لاعبي يتألؼ 

 خذأخر مع أ ذلؾ يعمـ نقؿ المعب مف مكاف إلىالشاممة في الممعب كيف لدل اللاعبيف النظرة الكمية ك التمر 
 . المكاف المناسب لمزميؿ

 
 :ملاحظة

يعممو فقط المعب القصير لذلؾ عب الصغيرة يحد مف قدرة اللاعب ك التماريف بكثرة في الملا هاستخداـ ىذ إف
 أخرلحيانا يتدرب اللاعبكف في ممعب صغير أ فأحياناالتماريف  تنكيع في الملاعب عند استخداـ ىذهيجب ال

الشاممة رتو الكمية ك ى لا يفقد اللاعب نظفي ممعب كرة القدـ بكاممو محافظيف عمى العدد مف اللاعبيف حت
 . لممباراة الحقيقة للأكضاعلكي يتـ التكيؼ الصحيح الزميؿ ك المنافس ك مكقع لمممعب ك 

 
 : المباراة التدريبية -7
نيا تفتقد العنصر النفسي المؤثر أ إلاالمباراة التدريبية تضع اللاعبيف في جك مشابو تقريبا لكضع المباراة  إف 

ف تككف ىناؾ كظائؼ ة المباراة، كعمى أم حاؿ يجب أمقيكالجميكر ك  ةالحقيقالذم تتميز بو المباريات 
 . ب عمى حدة في المباراة التدريبيةمحددة ككاضحة لمفريؽ ككؿ كلكؿ لاع

 
 : الأساسي مف المباريات التدريبية ىكاليدؼ  إف
  .طريقة مناسبة لمفريؽ إيجاد - أ
المنافس مع مقارنتيا  الفريؽ لدل يجابيةلإعف طريؽ دراسة النكاحي السمبية كاالتحضير لمباراة قادمة  - ب

 . ككضع الحمكؿ المناسبة ليا كالتدريب عمييا كتطبيقيا نفسويجابيات لدل الفريؽ الابالسمبيات ك 
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 خطط الدفاع
 
ف اليجكـ ينجح فقط عند كجكد دفاع قكم ، لأ ير كسيمو  لمدفاع ىك نصؼ الحقيقةف اليجكـ خف القكؿ بأأ

ف تمعب أ الفرؽ قد تضطر إلى أحسف أف، كما مف الدفاع بؿ حتى مف حارس المرمىيجكـ ال يبدأخمفو ككذلؾ 
 . افعو في مراحؿ معينة مف المباراةمد
 

 : الدفاع أنكاع
ىذا النكع مف الدفاع مدة ستخدـ اللاعب منطقة محددة يسأؿ عف تغطيتيا كقد أ إعطاءىك  :دفاع المنطقة
عنيا الدفاع تضييؽ  المسئكلةخذت المنطقة رة الفنية لممياجميف أالي في الخبلمتحسف المث طكيمة كنتيجة

 .كأخذ يزداد عدد المدافعيف
 

خر كتعرؼ ىذه الطريقة اقب لاعب كاحد مف الدفاع لاعبا كاحدا مف الفريؽ الأير  أفىك  :دفاع رجؿ لرجؿ
 ايكاجيك ف لمدافعيف أت مع ظيكر طريقة الظيير الثالث كفرضت ىذه الطريقة عمى ابالدفاع الفردم كلقد ظير 

ضعؼ كاضح، كثيرا ما كفي طريقة رقابة رجؿ لرجؿ  أقصىرقا دفاعية أشد ك كبر كيستخدمكا طمسؤكليات أ
، لذا كاف لا بد ف أماكنيـليسحبكا المدافعيف الذيف يراقبكنيـ بعيدا م أماكنيـف يتبادلكا يستغمو المياجمكف بأ

 . ي تعرؼ بالتغطيةىذه التغييرات ى مف تغييرات في تنظيـ الدفاع
 

اليجمات  إحدللمقاكمة  لاعبيف ك ثلاثةفيو لاعباف أىك المعب الدفاعي الذم يشترؾ  :الدفاع الجماعي
 إلى المنافسالفريؽ  كأفرادالفريؽ  أفراد مكاناتجأ اللاعبكف اليكـ نتيجة لتحميؿ إ، كما يمبالتغطية فيما بينيـ

 : جديد لمدفاع ىك آخر أسمكباختيار 
 

 المنافسكىك خميط مف دفاع المنطقة كرقابة رجؿ لرجؿ حيث يكمؼ لاعب بمراقبة اللاعب  :ع المشترؾالدفا
رض الرقابة الصارمة في تار ليذه المينة مدافع قادر عمى فيخالمعب ك  ةعاكصن اليجمات ءنيابإالذم يمتاز 
دفاع  إلى الآخركفمدافعكف يمجأ الؼ كيمتاز بالصفات البدنية كالنفسية كالخبرة العالية، ىذا ك كؿ الظرك 

 . عند عدـ تكافؤ الفريقيف أكقؿ خبرة إذا كانكا أالمنطقة خاصة 
 

 لى، لذا لا يمجأ المدرب إارة لمدفاع عمى الصفات البدنية كالميارية للاعبي الفريقيفكيعتمد نجاح الطريقة المخت
ساسية لدفاع المنطقة المبادئ الأ يب المدافعيف عمىتدر تفصيمية قبؿ المباريات بؿ يقكـ ب كضع خطط دفاعية

 .رجؿ لرجؿ حتى يككنكا قادريف عمى استخداميا كأفراد ككمجمكعة تبعا لظركؼ المباراةك 
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 :الأساسية لخطط الدفاعالمبادئ 
 كتحرؾ المدافع: الأساسيةالكقفة  -1
 

 
 
عا قرب منطقة الجزاء كاض لممنافسمكف مف المياجـ عند مياجمتو يقؼ المدافع قريبا ما أ - أ

 . جسمو مائلا بيف المرمى كاللاعب المنافس
مف  يبيفكانا قر  ذاكانو في الممعب فيككف قريبا منو إيختمؼ بعد المدافع عف المياجـ تبعا لم - ب

ي حاؿ كجكده في ـ ف4-3انا في كسط الممعب كعمى بعد ك إذابعيدا نسبيا منطقة الجزاء ك 
 . منتصؼ ممعب الفريؽ المنافس

طكرتو بالعمؿ ف يحد مف خـ الذم يمتاز بالسرعة كي يستطيع أف المياجيككف المدافع قريبا م - ت
 . عمى استلاـ الكرة كلعبيا قبؿ كصكليا إليو

 : المياجمة الصحيحة لممدافع -2
ك أاستخلاص الكرة منو المنافس ك كيفية مياجمة ما يجب اف يتصؼ بو المدافع معرفتو  أىـمف  - أ

 .تشتيتيا عنو في الكقت المناسب
  

 : المنافسثناء مياجمة أ اة الآتيمراعكيجب 
 سرعة الانقضاض عمى الكرة. - أ
 ة في لحظة ابتعادىا عف قدـ المنافس.نقضاض عمى الكر يككف الا  - ب
 عمى الكرة كليس عمى جسـ المياجـ.نظره  تركيز المدافع - ت
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 : التغطية السميمة لمدفاع -3
 
ة كنجد في جميع طرؽ سف التغطية بيف المدافعيف يعد الأساس في نجاح أيو خطة دفاعيح إف

ي تككف التغطية المقابؿ كلك المنافسكؿ مدافع مسؤكؿ عف مراقبة  فالمعب الحديثة المتبعة حاليا إ
 : الآتي فعالة يجب مراعاة

المدافع عف منطقتو في ىذه  بعادإمكاف جديد بقصد  لىالتحرؾ بالكرة بعيدا إ المنافستعمد  إذا - أ
 . ادؿ المراكز مع زميؿ لو قريبيتب الحالة لا يتحرؾ المدافع خمفو بؿ

  .ليس شخصومراقبة مركز المياجـ ك  يجب عمى المدافع - ب
 
 : تطبيؽ الدفاع لمصيدة التسمؿ -4
 

 .لمحد مف خطكرتوكذلؾ  المنافسمصيدة التسمؿ في حاؿ تكالي ىجكـ  لىالفريؽ المدافع إ يمجأ
 .ذه الخطة الظيير البعيد عف الكرةكيضبط تنفيذ ى

 
ك التقدـ مراقبة المياجـ الخالي أ فعيف إلىرمى تكجيو المداحارس الميجب عمى  -5

 .كنو رؤية جميع اللاعبيفلأف خط الدفاع الأخير، يم... كذلؾ للأماـ 
كعدـ حارس المرمى عند الرغبة في التخمص السريع مف الكرة  لىيمرر المدافع الكرة لمخمؼ إ - أ

ؿ تمريرىا الى جانبي يفض لحالةاالغرض خططي كفي ىذه  أكخر المقدرة عمى تمريرىا للاعب أ
 .ف الحارس مف مسكيا لا تدخؿ مرماهلـ يتمك ذاالمرمى حتى إ

لمحاؽ بيا حتى لا يتمكف المياجمكف مف ا حارس المرمى سريعة كطكيمة ر الكرة إلىيككف تمريكما ك 
 . قبؿ الحارس

رة عالية المدافعيف عند خركجو مف المرمى أك الكثب للإمساؾ بك يتعاكف حارس المرمى مع - ب
ند كثبو حتى لا يثب معو ف ينبو المدافعيف ععميو ألمرمى كمراقبة باقي المياجميف، ك بتغطية ا
 .المنافس مف المراقبةيفمت الدفاع ك 
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 :ابتةالث ركلاتالخطط الدفاعية في ال
 
 لكقكؼ الدفاع كتعاكنو مع حارس المرمى في الركلات الحرة كالركمة الركنية كرمية التماس -

 .مية ما بيف في منطقة الجزاء )انظر الأداء الخططي لحارس المرمى(كر 
 

 مع ملاحظة التالي :
نحة جط الظييراف الخارجياف لمراقبة الأف يقؼ عمى جانبي الحائالحرة يجب أ ركلاتفي حاؿ ال - أ

 .كتغطية الحائط في الكقت المناسب
 

 
                

 التحرؾ بسرعة بعد ضرب الكرة ك  –كيجب كجكد ثغرة فيو  -سرعة  بأقصىكيجب عمؿ الحائط                  
 . لتشتيتيا بعيدا عف المرمى                 

               
الفريؽ مراقبة ىجكـ ك ، الدفاع تغطية الزكايا مع الحارس : يجب عمىالركنية ركمةفي حاؿ ال - ب

 إلىف يككف تشتيت الكرة اقبة أالضربة بتمريرىا للاعب لمر  الفرصة لضارب إتاحةكعدـ  المنافس
 .الجكانب كليس الى كسط الممعب

 ، مع تعييف مدافع خاؿ التغطية راقب كؿ مدافع مياجما مسؤكلا عنو: يفي حاؿ رمية التماس - ت
كما مكضح في  .عض ساعد الدفاع حكؿ منطقة الجزاءبفي حاؿ ركمة الجزاء: يقؼ خط الظير ك  - ث

 الشكؿ.
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