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الوحدة السابعة
(اتنباتات الخضرو)حديقة المطبخ 



الخضروات

معمرمنهاوالقليلحولينذووبعضهاحولياغلبهاعشبيةنباتات.

منهيستفادالذيبالجزءتختلف.

(البطيخ)%90الىتصلقدالماءمنكبيرةنسبةعلىتحتوي.

شحنهااونقلهاعندكبيرةعنايةوتتطلب(الفطريات)التلفسريعة.

مطبوخةاوطازجةتستهلكانيمكن.

(اسابيع6=الفجل)نموهاموسموبقصرالعاليةالغذائيةبقيمتهاتتميز.

صغيرةومساحاتاماكنفيزراعتهايمكن.



نباتات الخضار في الحديقة المنزليةاهمية

.العاممدارعلىالخضارمنباحتياجاتهاالاسرةمد1.

.العمرانيوامتدادهاالمدنلكبرنظراالخضرواتلاحضاروالجهدالوقتتوفير2.

.(للتلوثعرضةواقلبالفيتاميناتاغنى)زمنيةمدةقطفهاعلىمرالتيالخضرواتمناكثرطازجةتكون3.

.الاسواقفيمتوفرةوغيرشائعةغيرخضرواتزراعةيمكن4.

.الفراغاوقاتوتمضيةبدنيونشاطنفسيةمتعة5.

القيمة الغذائية للخضروات 

فسفوروالالكلسيوممثلمعدنيةواملاحفيتاميناتكذلك(دهونبروتينات،نشويات،)متنوعةغذائيةموادتحتوي

تسويق،الالتخزين،القطف،النقل،النضج،،الاسمدةوانواعالبيئيةالظروفوحسباخرالىنوعمنيختلف).والحديد

.(التصنيع

لمعدةاحموضةمعادلةعلىتعملكذلك،الامساكتقليلوبالتاليالهضموتسهلالامعاءتنشطالتيالاليافتحتوي.

المياهمنحاجتهببعضالجسمتمد.



العوامل التي تؤثر في زراعة الخضروات 

:الموقع

وجيدةخصبةتربتهاتكونان.

الجيدةالمياهمنكافيمصدرتوفر.

(الشمساشعةوتصلهدافئ)الجيدةالمناخيةالظروف.

الشديدةالرياحمنمحميا.

(الظلوجودالغذاء،علىالتنافس)الاشجارعنالبعد.

رةالكبيالمزارعفيالمواصلاتوتوفرالامكانقدرالمطبخمنالقرب.

نالتخزيواماكنالاسواقمنقريبايكونانفيجبالتسويقحالةفي

.والعمالة



قواعد تصميم وتنظيم زراعة الخضار في الحديقة المنزلية

.(الاطفالعبثومنالحيواناتمنللحماية)سياجاوسورتوفير1.

.للرياحمصداتتوفير2.

.اضافتهايجبتوجدلمواذاسم50-40بارتفاعالخصبةالتربةمنطبقةوجود3.

.ووسخةسيئةكانتاذاالتربةاستبدال4.

.التربةخواصلتحسينالعضويةالاسمدةاضافة5.

.مشتلانشاء6.

.خطوطفيللزراعةواخرىاحواضفيللزراعةمنطقةتخصيص7.

.واخرىفترةبينالزراعيةبالدورةالقيام8.



اهداف زراعة نباتات الخضروات

:التاليةالاهدافمناكثراوهدفلتحقيقالخضارتزرع

.طازجةخضارانتاج1.

اوالمحليةالاسواقفيتسويقها2.

.التصدير

الكبيرةالمزارعفيانتاجها3.

.الحديثةالتقنياتباستخدام

ةبواسطالخضرواتانتاجيتمقد4.

.المحميةالزراعة

.التصنيعاجلمنالانتاج5.

.البذورلانتاجالزراعة6.



الامور التي يجب مراعاتها عند زراعة الخضار في الحديقة المنزلية

.الريوسهلةومستقيمةمنتظمةعرضيةاوطولية(اثلام)خطوطفيالنباتاتزراعة1.

.المختلفةوتفصللبعضهامجاورةمتساويةمدةتستمرالتيالمحاصيلتزرع2.

.لبعضهامجاورةخدمتهاطريقةتتشابهالتيالمحاصيلتزرع3.

.عنهاالشمستحجبلاحتىالصغيرةبجانبالكبيرةالمحاصيلزراعةعدميجب4.

.الحديقةفيمتاحةمساحةبكلالانتفاعيجب5.

علىسوالخالفجلمثلالنضجسريعةالمحاصيلبعضزراعة)التحميلنظاماتباعيمكن6.

.طويلةمدةتستمربمحاصيلالمزروعالثلممنالاخرىالريشة

.المحاصيللتعاقبالزراعيةالدورةنظاماتباع7.

لزهرة،واالفجل،)الشتويةبعد(فقوسشمام،،كوسا،بندورة)الصيفيةالمحاصيلزراعة8.

.(الفولالسبانخ،الملفوف،

.وقطفهانضجهاموعدفيتتباينالتيالمحاصيلزراعةيفضل9.

.اليةالعالاسعارذاتالشحيحةاوالغريبةالمحاصيللانتاجالصغيرةالحدائقاستغلال10.



خطوات زراعة الخضار

:الزراعةطرق

(البندورةالكوسا،الخيار،الفاصولياء،الفول،)للخطالعلويالثلثفي=اثلامفي.

(الجزرالفجل،السبانخ،)الحوضداخلبانتظامالبذورتنثر=احواضفي.

:للبذورالزراعةعمق

.البذرةوحجمالتربةنوعوالنباتنوععلىيتوقف

(الفلفلالبندورة،الجزر،الخس،)سم1-0.5عمقعلى=صغيرةبذور.

(الفولالبازيلاء،الكوسا،الشمام،البطيخ،)سم5-2عمقعلى=كبيرةبذور.

(الثقيلة)طينيقوامذات<عمقعلىخفيفقوامذاتاراضي.



:الزراعةمسافات

ةالزراعوطبيعةالزراعةوموعدالتربةوخصوبة(حجمه)النباتنوععلىيتوقف

مسافاتعلىالزراعةيمكنالمرويةاوالخصبةالاراضيفي.(مروياوبعلي)

.اقل

:الزراعةمواعيد

.الجويةوالظروفالنباتنوععلىيتوقف

الخريف=شتويةمحاصيل.

الربيع=صيفيةمحاصيل

.الباميةثلمنهايتهفياخرىمنطقةوفيالفصلفترةبدايةفيتزرعالمحاصيلبعض

وايارنيسان=معتدلةمناطق=البامية.

واذارشباط=حارةمناطق=البامية.



:التشتيل

.(شتيلالتلفوائدوذلك)تشتيلهايفضلولكنالارضفيمباشرةالبذورزراعةيمكن

.(الثانيةالوحدةفينوقش):للزراعةاللازمةالادوات

الزراعةبعدللخضارالزراعيةالخدمةعمليات

:الري

.ةالحقليالسعةمستوىفوقالريزياديجبلا

ىمستوالىالارضيةالرطوبةمستوىانخفاض

.النباتذبولالىيؤديالمؤقتالذبول

بينمايكونعندماالتربةماءهو:المتاحالماء

.الحقليةوالسعةالمؤقتالذبولمستوى
الماء المتاح
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:الرياتبينالفترةوطولالريمياهكمياتفيتؤثرالتيالعوامل

البصل،،ئياتالقثا)الصيفيةمناكثرالعطشتتحملالصيفيةالمحاصيل:المحصولنوع1.

.(البندورة

بكمياتوىتر)بالرطوبةبالاحتفاظالطينيةمناقلقدرةلهاالرمليةالتربة:التربةنوع2.

.(قصيرةفتراتعلىقليلة

.والصيفبالربيعنموالنباتينشطالتيالفتراتفيللمياهالحاجةتزداد:النمومرحلة3.

.الحارةالمواسموفيالجافةالناطقفياضافيةكمياتتضاف:الجويةالظروف4.

.الماءاستهلاكزادالزراعةكثافةزادتكلما:الزراعةكثافة5.



:الريطرق

السطحيالري.

بالرشاشاتالري.

(كفاءتهوتزيدالريمياهتوفر)بالتنقيطالري.



:التسميد

.وباستمرارالكيماويةالاسمدةاضافةيجبالعاممدارعلىالزراعةلكثافةنتيجة

.(الذوبانيئةبط)الجذورمنطقةمنوقريباالزراعةقبلالتربةالىالفوسفاتيةالاسمدةتضاف

سريعة)اعةالزربعددفعاتعلى(والبوتاسيومنيتروجين)الذائبةالكيماويةالاسمدةتضاف

.(الذوبان

تروىومانوعارطبةتربةالىالاسمدةتضاف

.التسميدبعدمباشرة

وتكوينالازهاركميةفيالفوسفاتيةالاسمدةتؤثر

.والبذورالثمار

الخضريالنموتشجيعفيالنيتروجينيةالاسمدةتؤثر.

والدرناتوالجذورالثماروتكوينالازهارفيالبوتاسيةالاسمدةتؤثر.

ادالسملاضافةسمادة
الريمياهمع



:الىويهدف:(النكش)العزيق

ضوالامراالحشراتلبعضعائلاتشكلوقدالنباتاتتنافسالتيالاعشابقلع1.

.(الشعريةالانابينتكسير)التربةفيالرطوبةحفظ2.

.الجذورةمنطقوتهويةالدقيقةالحيةالكائناتنشاطمنيزيدمماالسطحيةالطبقةتهوية3.

لجذوراتكسيريتملاحتىبالعزيقالقيامعندتماماجافةالتربةتكونلاانيراعى.

الىويهدف:(التفريد)الخف

لالافضالنموعلىالفرصةلاعطاءهاالواحدةالجورةفيواحدةناميةبادرةعلىالابقاء.

الاقوىالنباتنتركبحيثدفعتينعلىالخفيتم.

تبقيالمالنباتجذورتؤذىلاحتىالقصاوالقطعبطريقةالخفعمليةاجراءبفضل

العزيقبعدالخفبفضل

الخفبعدمباشرةالنباتاتتروي.



:الترقيع

زراعتهاتنجحلمالتيالشتلاتاوبذورهاتنبتلمالتيالجورزراعةاعادةهو.

النموفيفروقتحدثلاحتىبسرعةتجريانيجبو.

الترقيعفيتستخدملكيالمشتلفيالبذوربعضزراعةيفضللذلك.

:يليماالخضرواتتصيبالتيالافاتومن:الزراعيةالافاتمنالوقاية

:ومنهاالنباتيةالامراض.أ

:الفيروسيةالامراض

المقاومةالنباتاتبزراعةتكافح.

والتيالحقلفيتنموالتيالضارةالاعشابازالة

.للفيروساتعائلاتشكل

وتحرقالمصابةالنباتاتتجمعالاصابةحدوثعند.



:البكتيريةالامراض

.لمناسبةاالكيماويةوالمبيداتالمطهراتباستخدامتكافح

البياض الزغبي
البياض الدقيقي

:الفطريةالامراض

المناسبةالكيماويةالمبيداتباستخدامتكافح.

بالكبريتالتعفيراوالرشيمكنوقائيكاجراء.

بياضالالدقيقي،البياضالشائعةالفطريةالامراضمن

.والمتاخرةالمبكرةاللفحةالانثراكنوز،الزغبي،

Bacterial Canker



:الحشرات.ب

والتربسالمنمثلالماصةالحشرات

يداتالمبوخاصةبالمبيداتبالرشوتكافح

.الجهازية

والتيالديدانمثلالقارضةالحشرات

الرشبوتكافحوالثمارالاوراقعلىتتغذى

عنتعملااتيالمبيداتوخاصةبالمبيدات

.بالملامسةاوالهضميالجهازطريق



:يليبماالصيفيةعنالشتويةوتتميزالنباتات

.الصيفيةالنباتاتمناصغرالشتويةالنباتاتحجم1.

الشتويةينمابالصفرالىالحراردرجاتانخفاضعندكثيراتتضررالصيفيةالنباتات2.

.الصقيعتتحمل

.الصيفيةمناكثروالفسفوريالنيتروجينيللتسميدالشتويةالنباتاتتستجيب3.

فيتكونبينماالصفرمنتقتربحرارةدرجاتعلىالشتويةالنباتاتمنتجاتتخزن4.

.المئويالصفرمناعلىالصيفية

.الصيفيةمناقلحرارةدرجةعلىتنبتالشتويةالنباتاتبذور5.



:للغذاءالمستخدمةالنباتاتأجزاءحيثمنالتقسيم

.الشمندرالجزر،مثلالجذريةالخضر1.

.والبطاطسالهليونمثل(الدرنية)الساقيةالخضر2.

نضمةماوراقبهاالتيالخضرايضاويضمالخسالملفوف،مثلالورقيةالخضر3.

.الثومالبصل،مثل(البصلية)بعضهاعلى

.كوليوالبروشوكيوالرضيالقرنبيطاوالزهرة(ناضجةغير)الزهريةالخضر4.

وتشملالخيارالفلفل،،البامياالقرع،والباذنجان،الطماطم،مثلالثمريةالخضر5.

.والفاصوليا،البازلاءاللوبيا،مثلوالحبوبالقرنيةالخضرايضا



نباتات الخضرواتاكثارطرق 

....والخيارالفولمثلالبذور1.

البطاطامثل(جداصغيرةبذورهااوبذوراتنتجلاالتيخاصة)الخضريالتكاثر2.

.بالدرناتتتكاثرالتي

....ايضاالبطاطامثلالانسجة3.

....الخرشوفمثل(الفسائل)الخلفات4.

....والثومالبصلمثلالابصال5.



حصاد الخضروات
:تشملوالتيالجودةمنعاليةدرجةعلىتكونانالثمارجنيعنديشترط

العيوبمنالخلو.

عةالمرتفالغذائيةالقيمة.

النضج.

اللون.

القوام.

الحجم.

الشكل.

النكهة.

العامالمظهر.

:الخضرواتنضجعلامات

.البندورةمثلبالثمارالخاصاللونظهور1.

.الزهرةتلقيحمنزمنيةفترةبعدالنضجيكتملحيثالعمر2.

.والخياروالكوساالباميامثل(الرغبةحسب)الحجم3.

.النضجمناقتربتكلماطريةتصبححيثالصلابةدرجة4.



.البطيخمثلعليهاالطرقعندمعينصوتظهور5.

.لفوفوالمالخسمثلالرؤوسلتكوينفتلتفمعيناشكلاتتخذبحيثالشكل6.

.الشماممثلالثمرةانفصالسهولة7.

.الشماممثلمميزةرائحةظهور8.

.البطاطامثلالقشرةفصلسهولة9.

.والبطاطاوالثومالبصلمثلوتدليهاالاوراقذبول10.

.البطيخمثلفصلهاوسهولةالثمرةعنقجفاف11.



الشائعةالخضرواتنباتات

:البندورة1)

الباذنجانيةالعائلةالىتنتمي.

الوسطىامريكاهوالاصليموطنها.

رومعمالمعتدلةالمناطقفيحوليعشبي

.الاستوائيةالمناطقفي

ملتحالعمربتقدمتتخشبعشبيةساقه

متبادلةوريقات9-7بهاريشيةمركبةاوراقا

.صغيرةوريقاتبينهاتنمو

وسطحطويلاعنقاالبندورةلاوراق

.ةمميزرائحةلهابشعيراتمغطىالوريقات



للنوراتبالاضافةزهريةنوراتالساقعلىيظهر

.الطرفية

يفتختلفوالتيالبندورةاصنافمنالعديديوجد

.المتقزمةمنهايوجدوكذلكوالحجمالشكل

يعللصقحساسة(صيفي)الدافئالموسمنباتاتمن

.المتعادلةالحموضةذاتالتربفيوتنجح

المحميةالبيوتداخلالزراعةفيالتبكيرويمكنالربيعفيتزرع.

بالبذورماشرةزراعتهاويمكنصوانيفيبالتشتيلالبندورةزراعةيفضل.

60بعضهاعنتبعداثلامفيوتزرعاسابيع6-4عمرعلىالارضالىالاشتالتنقل-

-100عرضهامساطبفيتزرعانويمكنسم40-30والاخرالنباتوبينسم80

.سم50-40مسافةبينهماخطينفيسم120



(بوتاسيومفوسفور،نيتروجين،)بالمياهاذابتهاطريقعنالاسمدةاضافة.

الجانبيةالنمواتتقليممعالمحميةالبيوتداخلالتسليق.

(يوما90-60)الاحمرباللونالثمارتلونيبداعندماالحصاد.

كرةالمبواللفحةوالفيوزاريومالبادراتذبول)الامراضومنهاالزراعيةالافاتمقاومة

.لوكالهااعشابو(والنيماتودالثمارودودةوالمنالبيضاءالذبابة)الحشراتو(والمتاخرة

:للبندورةاللازمةالزراعيةالخدمةعمليات

العزق.

(ملشال)الاسودبالبلاستيكالمصاطبتغطية

.بالرطوبةوالاحتفاظالاعشابلمقاومة

جيعلتشالساقحولالترابتجميع)التحضين

.(الجذورنمو

بالتنقيطويفضلالري.



الشائعةالخضرواتنباتات

:الباذنجان2)

الباذنجانيةالعائلةالىينتمي.

فيومعمرالمعتدلةالمناطقفيحوليعشبي

.الاستوائيةالمناطق

مالحجكبيرةاوراقاتحملالتفرعكثيرةساقه

ادلةمتبوبصورةشعيراتعليهاالشكلبيضاوية

.سم150-60منارتفاعةويصل

(ازهار3-2)نوراتفياومفردةالازهار.

دالاسو)الصنفعلىيتوقفالثمرةولونحجم

.(الابيضالبنفسجي،الداكن،



عللصقيحساسة(صيفي)الدافئالموسمنباتاتمن.

للبندورةمشابهةاللازمةالزراعيةالخدمةعمليات.

ظهورالىيؤديذلكلانالباذنجانيعطشلاانيجب

.للثمرةوالمراللاذعالطعم

حةواللفالذبول)الامراضومنهاالزراعيةبالافاتيصاب

بةالذبا)الحشراتو(والصدأالدقيقيوالبياضالمتاخرة

.(والنيماتودالساقوحفاروالمنالبيضاء



الشائعةالخضرواتنباتات

:الفلفل3)

اذنجانيةالبالعائلةالىوالحلوالحارالفلفلينتمي.

الوسطىامريكاهوالاصليموطنها.

فيومعمرالمعتدلةالمناطقفيحوليعشبي

.الاستوائيةالمناطق

اصغرملساءاوراقاتحملمتفرعقائمساقه

.الحلوةفيمنهاالحارةالاصناففيواضيق

اوثنائية)غالبامفردةازهاراالساقيحمل

.(ثلاثية

الصنفعلىيعتمدالثمرةوشكلولونحجم.



ويؤثر(صيفي)الدافئالموسمنباتاتمن

.هاولونوجودتهاالثمرةنموعلىالحرارةانخفاض

صوانيفيبالتشتيليزرع.

مشابهةاللازمةالزراعيةالخدمةعمليات

.للبندورة

بالمجموعمغطاهالغير)الفلفلثمارتصاب

.مسللشتعرضهانتيجةالشمسبلفحة(الخضري

لذبو)الامراضومنهاالزراعيةبالافاتيصاب

تاخرةوالمالمبكرةواللفحةوالفيوزاريومالبادرات

ابةالذب)الحشراتو(والزغبيالدقيقيوالبياض

.(اتودوالنيموالحلمالقارضةوالدودةوالمنالبيضاء



الشائعةالخضرواتنباتات

:البطاطا4)

الباذنجانيةالعائلةالىتنتمي.

الجنوبيةامريكاهوالاصليموطنها.

حوليعشبي.

السيقانمننوعانله:

(ريزومات)افقيةافرعاتعطي:ارضية

.درناتلتعطينهاياتهاتنتفخ

يةريشمركبةاوراقاتحملمتفرعة:هوائية

ءخضراصغيرةثماراتنتجزهريةونورات

.البذورمنعددبهابنفسجيةاو



:الاكثار

 يا تتكاثر (مجزأةالاو الكاملةالتقاوي)بالدرناتخضر

انفيجبالمجزاةاما (غم60-50)الكاملةويفضل

.(غم60-50)براعم3-1علىتحتوي

المجزاةالتقاويتحفظ  
ر
علىةالتهويحسنةمخازنف

طبقةلتكوين)اسبوعلمدة%90ورطوبةس10حرارة

.(المقطوعةالاجزاءعلىكلسية

بلقالفطريةبالمبيداتالتقاويمعاملةيفضل

.الزراعة

يحامض)للدرناتالسكونطور كس يجب (لليكالجبر

4-3لمدة%90ورطوبةس25حرارةعلىوتخزينها 

.اسابيع



 ر الشهرينخلالمعتدلا الجو يكونبحيثيخططالزراعةموعد لتشجيعالنمو منالاولي 

يالنمو  .حجمهاوزيادةالدرناتنمو علىالحرارةانخفاضوتساعد الخضر

الخريفبدايةتزرع(شتوي)الباردالموسمنباتاتمن.

دونم1لزراعةكغم250-200تلزم.

زراعةبواسطةالبطاطا اكثار يمكن

.الانسجة

البطاطا زراعةيفضل  
ر
بف .مليةالر البر




