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 :المنهج الوصفي
يعتمد الأسموب الوصفي عمى دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد ويهتم بوصفها 

 .ويعبر ععها تعبيراً كيفياً أو تعبيراً كمياً ، وصفاً دقيياً 
فيعطيعا فالتعبير الكيفي يصف لعا الظاهرة ويوضح خصائصها، أما التعبير الكمي 

وصفاً رقمياً يوضح ميدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر 
. المختمفة الأخرى

 

وتبرز أهمية المعهج الوصفي في كوعه الأسموب الوحيد الممكن لدراسة بعض 
لإعساعية عتيجة وما زال الأكثر استخداماً في الدراسات ا، الموضوعات الإعساعية
. سموب التجريبي في المجالات الإعساعيةلصعوبة استخدام الأ

 

ولا ييتصر استخدام الأسموب الوصفي عمى المجالات الإعساعية بل يمكن استخدامه 
في مجال الظواهر الطبيعية المختمفة مثل وصف الظواهر الفمكية والفيزيائية 

. والكيميائية والبيولوجية المختمفة
 

هر الاجتماعية والإعساعية أم الظواهر فالباحث العممي سواء في مجال دراسة الظوا
الطبيعية يمكن أن يستخدم المعهج الوصفي وييوم بجمع المعمومات والبياعات عن 

. هذه الظاهرة
 

  :ومن المهم توضيح الحقائق التالية
  لا ييتصر الأسموب الوصفي عمى وصف الظاهرة وجمع المعمومات والبياعات

ت وتعظيمها والتعبير ععها كمياً ععها بل ولابد من تصعيف هذه المعموما
وكيفياً بحيث يؤدي ذلك في الوصول إلى فهم لعلاقات هذه الظاهرة مع غيرها 

 .من الظواهر
 

  أن هدف تعظيم المعمومات وتصعيفها هو مساعدة الباحث عمى الوصول إلى
 .استعتاجات وتعميمات تساعدعا في تطوير الواقع الذي عدرسه
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 (بل)هر أو وصف الواقع كما هو واإلى وصف الظفالأسموب الوصفي لا يهدف 
. إلى الوصول إلى استعتاجات تساهم في فهم هذا الواقع وتطويره

 
: أنماط المنهج الوصفي

يستهدف المعهج الوصفي دراسة الظواهر من خلال جمع البياعات وتحميمها بدلالة 
ء والمواقف وهو معهج يساعد عمى معرفة الآرا. الحيائق التي تتوافر لدى الباحث

. والاتجاهات والمشاعر من المبحوثين
 

ستخدم بكثرة في المعهج الوصفي تمن الأعماط التي  Survey حويعد المس
 

: وهناك نوعين من المسح هما
الذي يحاول تصوير أو توثيق حالات أو ظروف واقعية : المسح الوصفي (1

 . وذلك لوصف ما هو كائن
 أسباب ذلك الواقع الذي يحاول وصف وشرح: المسح التحميمي (2

 
: أدوات البحث الوصفي

: الوصفي أساساً يستخدم الباحث 
 .الاستبيان (1
 .الميابلات (2

 .الملاحظات (3

 .الاختبارات (4

 
ولكعها تظل الأدوات العموذجية ، وتستخدم هذه الطرق أيضاً في البحوث التجريبية

. لمبحث الوصفي
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: المنهج التجريبي
 :يبي وأسسه العامة التي تتمثل بما يمييتفق الباحثون عمى طبيعة البحث التجر

 
 وملاحظة "المتغير التجريبي" ربة وهي إحداث تغير ما في الواقعاستخدام التج( 1

" المتغير التابع"عتائج وأثار هذا التغير 
 
الطفو المساعدة عمى تعمم بعض المهارات الأساسية في أدوات أثر استخدام ) (مثال)

( ةلرياضياحة لطلاب تخصص التربية االسب
 

 .أدوات الطفو            المتغير التجريبي 
. المهارات الأساسية في السباحة   المتغير التابع          

 
 رى غير المتغيرضبط إجراءات التجربة لمتأكد من عدم وجود عوامل أخ(  2

 لأن عدم ضبط الإجراءات سييمل من قدرة، هذا الواقع  ىالتجريبي أثرت عل
. حصر أثر المتغير التجريبيالباحث عمى 

 
 الظاهرة  دة لمواقع أوتغير متعمد ومضبوط لمشروط المحد هو: فالمنهج التجريبي

ثار في هذا آ من يعتج عن هذا التغير وملاحظة ما ،التي تكون موضوع الدراسة
. ةالواقع و الظاهر

 
 (ةالفروض عن طريق التجرب أو إثبات، استخدام التجربة في إثبات الفروض)هو 
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 :أنواع التصميمات التجريبية
وأن البحث ، مر مععا أن التجربة هي محاولة مضبوطة لإثبات فروض معيعة

إن إثبات الفروض يتطمب إذن ، التجريبي هو إثبات الفروض عن طريق التجريب
. تصميم التجربة أو التخطيط الدقيق لعممية إثبات الفروض

 
طريق التجريب يحتاج إلى أن يصمم  فالباحث الذي يريد أن يثبت فروضه عن

التجريب وهذا ما عسميه لعممية تجربته عن طريق اتخاذ إجراءات متكاممة 
. بالتصميم التجريبي

 
 :ويتخذ التصميم التجريبي أشكالًا متعددة هي

 .تصميم تجريبي باستخدام مجموعة واحدة -
 .تصميم تجريبي باستخدام مجموعتين متكافئتين -

. المجموعاتأسموب تدوير  -
 

 The One-Group Method : أسموب المجموعة الواحدة -1

تتعرض هذه المجموعة لاختبار قبمي ، يستخدم هذا الأسموب مجموعة واحدة فيط
بعد ذلك ثم ععرضها لممتغير التجريبي و، المتغير التجريبيلمعرفة حالتها قبل إدخال 
مجموعة عمى الاختبارين البعدي فيكون الفرق في عتائج ال، عيوم بإجراء اختبار بعدي

. واليبمي عاتجاً عن تأثيرها بالمتغير التجريبي
 

وكما يظهر من هذا التصميم فهو سهل البعاء والاستخدام لأعه يعتمد عمى مجموعة 
عتائجه دقيية لأن الفروق في أداء المجموعة قبل وبعد  نوهذا يععي أ، واحدة فيط

. التجريب عاتج عن المتغير التجريبي
ولكن يعاب عمى هذا التصميم أن إرجاع الفروق في المجموعة قبل وبعد تعرضها 

لممتغير التجريبي قد لا يكون عائد إلى المتغير التجريبي وحده بل إلى عوامل 
.  ومؤثرات أخرى

 



 6 

: ومع ذلك يبقى هذا التصميم مقيداً في حالات متعددة منها
 .حين يكون لمعامل التجريبي أثر واضح -
  .كون مدة التجربة قصيرةحين ت -

 
 Equivalent Group : أسموب المجموعات المتكافئة -2

دخال العامل التجريبي عميها وقياس الفرق  إن استخدام مجموعة واحدة في التجربة وا 
في  تغيرالفي سموك المجموعة قبل وبعد إدخال العامل التجريبي يمكن أن يشير إلى 

يرجع إلى العامل التجريبي أو إلى عوامل أخرى  لكن هذا التغير قد ، هذه المجموعة
. مثل عضج المجموعة وزيادة خبرتها مع الوقت

 
وذلك باستخدام ، لذلك لجأ الباحثون إلى تصميم أخر لتلافي عيوب المجموعة الواحدة

عدخل العامل التجريبي عمى أحدها وعترك المجموعة أو ، أكثر من مجموعة
وبذلك يكون الفرق عاتجاً عن تأثر ، طبيعيةالمجموعات الأخرى في ظروفها ال

ولكن يشترط أن تكون المجموعات متكافئة ، المجموعة التجريبية بالعامل التجريبي
ولكي يستطيع الباحث أن يرجع الفرق إلى العامل التجريبي يجب أن تكون ، تماماً 

تغير المجموعات التجريبية والضابطة متكافئة تماماً في جميع ظروفها ما عدا الم
. التجريبي الذي يؤثر عمى المجموعة التجريبية

 
إن مثل هذا التصميم يتلافى عيوب المجموعة الواحدة ولكعه يواجه صعوبة في إيجاد 

. المجموعات المتكافئة
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 :بين المجموعات التكافؤإيجاد أساليب 
 

: الأسموب العشوائي. 1
، تين بالطريية العشوائيةيختار الباحث مجموعة الدراسة ثم ييسمها إلى مجموع

إن ، من المجموعتينفي أي وذلك بأن تتاح الفرصة لكل فرد في أن يكون 
الاختيار العشوائي يمكن أن ييودعا إلى مجموعتين متكافئتين بشرط أن يكون 

. الباحث دقيياً وغير متحيز لممجموعة التجريبية أو الضابطة
  

: الأسموب الإحصائي. 2
ار المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بطريية بمن اختإذا لم يتمكن الباحث 

الحسابي  المعايير الإحصائية مثل المتوسط  عشوائية فإعه يمجأ إلى استخدام
فإذا توصل إلى تكافؤ ، والاعحراف المعياري لكل عامل مؤثر عمى المجموعتين

أمكعه . ( ...السن، الوزن، الطول، الخبرة ) مثل في هذه المعايير  المجموعتين
المجموعة التجريبية لممتغير  ضوبعد ذلك يعر، انتمتكافئاعتبار أن المجموعتين 

. المجموعة الضابطة دون متغير تجريبي يالتجريبي ويبق
 

 :أسموب تدوير المجموعات. 3
التدريب مثلا أو بين تأثير متغيرين  فيد الباحث أن ييارن بين أسموبين حيث يري

وييصد بهذا  ،استخدام أسموب تدوير المجموعات فإعه يميل إلى، ينتيلسم
ويعرض الأولى ، الأسموب أن يعمل الباحث عمى إعداد مجموعتين متكافئتين

لممتغير التجريبي الأول ويعرض الثاعية لممتغير التجريبي الثاعي وبعد فترة من 
 ويعرض الثاعية لممتغير، الزمن يخضع المجموعة الأولى لممتغير التجريبي الثاعي

التجريبي الأول ثم ييارن بين أثر المتغير الأول عمى المجموعتين وأثر المتغير 
. ويحسب الفرق بين أثر المتغيرين، الثاعي عمى المجموعتين

 

 :مثال
 (فاعمية وسرعة تعمم مهارات السابحة في المعطيتين الضحمة والعميية) 
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: تعريفات
 Experimental group: المجموعة التجريبية

ر يعرض لممتغير التجريبي أو المتغير المستيل لمعرفة تأثتجموعة التي تهي الم
 .هذا المتغير

 

 Controlled group:  المجموعة الضابطة

تحت ظروف عادية  تبيىو، عرض لممتغير التجريبيتهي المجموعة التي لا ت
وتيدم هذه المجموعة فائدة كبيرة لمباحث حيث تكون الفروق بين المجموعتين 

 .التجريبية والضابطة أساس الحكم ومعرفة العتيجة
 

 : الإجراءات التي يقوم بها الباحث أثناء الدراسة التجريبية
ت الباحث في الدراسات المسحية أو في المعهج الوصفي بشكل عام يتييد بمعطيا

 .يرات فيهيالواقع ويمتزم بها دون أن يحاول إحداث أية تغ
 

فإن الباحث لا يمتزم بحدود الواقع إعما يحاول إعادة  ،أما في الأسموب التجريبي
يرات وما تحدثه من يرات عميه وقياس أثر هذه التغيتشكيمه عن طريق إدخال تغي

 :لإجراءات تتمثل فيما يميم بتعفيذ سمسة من اوفهو لا يكتفي بالمسح إعما يق، عتائج
 ها الباحث لإثباتبعاء تصميم تجريبي يتضمن الإجراءات التي سيستخدم. 1

. هاعالفروض التي يض
. (العيعة)اختيار مجموعة الدراسة . 2
. تيسيم العيعة إلى مجموعات . 3
 ة عدا العامل المستيبل الذيضبط كافة العوامل التي تؤثر في عيعة الدراس. 4

. سهيقين أ يريد
. تحديد مكان وزمان التجربة. 5
. هاغيرعداد وسائل اليياس كالاختبارات وتحضير أداة الدراسة وا  . 6
 الإجراء الفعمي لمتجربة عن طريق إدخال المتغير المستيبل أو التجريبي .7

 .آثارمن وملاحظة ما يعتج ععه 
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: المنهج المقارن( 3
 لمستخدمة في التربية البدعية والرياضيةيعتبر المعهج الميارن أحد المعاهج الرئيسية ا

ويستخدم هذا المعهج في دراسة الاختلافات بين الرياضيين وعمى مختمف المستويات ،
 .الرياضية

 
ألا ، هو المعهج الذي يتيح لمباحث في أجراء تجارب غير مباشرة :والمنهج المقارن

ر الباحث من يختاة ويوهي الميارعة المعهجية في مجال التربية البدعية والرياض
صالح لأعه يكون شاهدا وقد يتم الاختبار عن طريق ميارعة و الحيائق ما هو معاسب

 .ما يكون قائما في الوجود الفعمي
 

: والمقارنة بمعناها العام
ولهذا فهي عممية رئيسية في  ،عممية اكتشاف أوجه التشابه والاختلاف بين الظواهر

 .رعة مطمبا رئيسيا في التحميل العممي لأي ظاهرةالمعرفة والإدراك ومن ثم تعد الميا
 

: المقارن ثمجالات البح
في التربية البدعية والرياضية توجد عدة مجالات تخضع لمبحث الميارن عذكر فيها ما 

: يمي
ميارعة  ةدراسة عمو وتطور أوجه الشبه والاختلاف في أعظمة التدريب الرياضي (1

 .آخربمجموعة رياضية في بمد 
مختمفة  نموعة معيعة من الرياضيين في بمدااصر المياقة البدعية لمجدراسة عن (2

 .و بأعمار مختمفة

 الأرقامميارعة  أودراسة عمو وتطور الأرقام الياسية العالمية بالاولمبية  (3
 .الأخيرةاليياسية بمعبة معيعة لمسعوات العشرة 
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: الصعوبات المنهجية والنظرية في البحث المقارن
تحدد المتغيرات الرئيسة  أساسهاوحدة الميارعة التي عمى صعوبة اختيار  (1

( العظام الرياضي مثلًا . )لمبحث
بين المتغيرات وتختمف هذه  أساسهاصعوبة تحديد العوامل التي عيارن عمى  (2

 .( ....، عفسية  عوامل تربوية)  ةالميارن وحدةالعوامل باختلاف 

 .لميارعةالميارعة بالعسبة لكل وحدات ا إمكاعيةصعوبة و  (3

المعهجية اليائمة بالعسبة لمعيعات عموماً هي صعوبة تمثيل العيعات  المشكمة (4
 .صميلوحدات الميارعة لممجتمع الأ الصغيرة عسبياً 
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                                                                                                                                   :   المنهج التاريخي( 4
حيث يحاول الباحثون فهم  ،مستمد من دراسة الماضي وأحداثه يالتاريخالمعهج 

اليريبة  أوالحاضر والتعبؤ بالمستيبل من خلال دراستهم للأحداث الماضية البعيدة 
. هاعميوالتطورات التي مرت 

 
فيصفها ، خلال الرجوع إلى أصمها التاريخي يدرس الظاهرة اليديمة من الأسموبو

المعهج العممي في البحث  إلىويحمل ويفسر هذه التطورات استعاداً . ويسجل تطوراتها
ولا  ،فهم الماضي فيط الأسموبوليس الهدف من هذا  بأسبابها،الذي يربط العتائج 

 الإفادةالماضي دون  أحداثفهم الماضي مفيد بجد ذاته ولكن الوقوف ععد  أنشك 
في  الإعسانه في فهم الحاضر والتخطيط لممستيبل لا يؤدي إلى تحييق هدف من

 .تطوير حياته وأساليبه
 

معه في فهم الحاضر والتعبؤ  الإفادةيدرس الماضي من أجل  إذنالتاريخي  فالأسموب
 .بالمستيبل

 
: المنهج التاريخي والمنهج العممي

استخدام المعهج العممي في التاريخي عمى  الأسموبتثار تساؤلات حول مدى قدرة 
خي عمى مدى قدرة الباحث التاري ، أو فيتحديد المشكمة وفرض الفروض واختبارها

 .والتصرف إزاءها بموضوعية وعزاهة ودقةضبط الظواهر التي يدرسها 
 

من خلال  إليهاصل الحيائق التي يتم التو أن)) هذا الرأي  أصحابمن هعا يعتيد 
حيث يعتمدون في رأيهم عمى (( ة بمعايير البحث العممي المعهج التاريخي غير دقيق

 :ما يمي
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 .المعهج التاريخي لا يعتمد عمى التجربة بمفهومها العممي (1
فهي  .الباحث التاريخي لا يستطيع تحديد ظواهره وضبطها والتأثير عميها أن (2

المؤثرة  العوامل تثبيت ضبط بعض أواسترجاعها  عيستطيحوادث ماضية لا 
. عميها

المعهج التاريخي يستخدم الملاحظة غير المباشرة لحوادث وظواهر كاعت  (3
 ! موجودة و سائدة في الماضي

 
  مصدر الباحث التاريخي في المعرفة لا يعتمد عمى الملاحظة  أن ثحي

اشرة مثل بيعتمد عمى مصادر غير م أنفكل ما يستطيعه الباحث هو ، المباشرة
يشك في قدرتهم عمى الاحتفاظ بالحييية بعد غالبا ما  أشخاص أوو سجلات  آثار

. مرور فترة زمعية
 

ن كاعت في معظمها صحيحة لا تيمل من أهمية البحث  أنإلا  هذه الملاحظات وا 
و (( لبحث التاريخي بحثاً عمميا ا ))وهذا ما شجع الباحثين إلى اعتبار ، التاريخي

 :اً للأسس التاليةذلك استعاد
 

الفروض وجمع المشكمة ووضع كوضع ، العممي في البحثيعتمد الباحث المعهج . 1
. المعمومات لاختبار الفروض و الوصول إلى العتائج

 
السجلات  إلىإن رجوع الباحث إلى الأدلة غير المباشرة من خلال رجوعه . 2
ععها لا يعتبر عيطة ضعف في  اكتبو أو الأحداثالذين عايشوا  الأشخاصو الآثارو

 .خضع الباحث معموماته و بياعاته لمعيد و التحميل والتمحيصا إذاالبحث التاريخي 
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:  خطوات البحث التاريخي
فهو يبدأ  لممشكمة،يعتمد الباحث التاريخي خطوات البحث العممي في دراسته 

هذه الفروض  لإثباتبالشعور بالمشكمة وتحديدها ووضع الفروض وجمع المعمومات 
لكن البحث التاريخي يتميز عن غيره من البحوث و. العتائج والتعميمات إلىوالوصول 

 :في الجواعب التالية
 

 .مصادر المعمومات -
  .عيد المعمومات -

  .الفروض -

 
: مصادر المعمومات. 1

: تقسم مصادر المعمومات إلى
 .(والوثائق ،الأشخاص ،السجلات، كالآثار)  :مصادر أولية -
 .(والرواة، المؤرخين ،كتابات الباحثين)  :مصادر ثاعوية -

 

: نقد مصادر المعمومات .2
في معظمها مصادر غير مباشرة تتراوح  أعهايتضح من مصادر المعمومات التاريخية 

كتبوا ععها  أوالذين سمعوا ععها  أوذين حضروا الحوادث ال الأشخاصبين شهادة 
ولما كاعت هذه المصادر قديمة فإن  ،والسجلات والوثائق التي تركوها الآثاروبين 

وشهادة  ،فالوثائق عرضة لمتعديل والتزوير ،كثيرة حول صدقها ودقتها ثمة شكوك
 .الأحوال أحسنالعسيان في  أولمتزوير  أيضاعرضة  الأشخاص

 
: نقدإلى بحاجة  إذافهي 

يية والتأكد من صمتها بعصرها حيث يرتبط العيد الخارجي بشكل الوث :نقد خارجي. 1
 .دى اعتسابها إلى مؤلفهامو 

يعيل هذا العيد بمحتوى الوثيية و دقة ما تحويه من معمومات و مدى  :نقد داخمي. 2
 .عرفيها بمعمومات هذه الوثيية أنمكن يالتي قة الث
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: الفروض في البحث التاريخي. 3
عن صياغة  الأصلصياغة الفروض في البحث التاريخي لا تختمف هي  إن

طبيعة البحث ولكن اختلاف . الأخرىالبحوث  أعواعالفروض في أي عوع من 
اختلافا في عوعية الفروض وكيفيتها وتتطمب الفروض في التاريخي تيتضي حتما 

لان الباحث يدرس ظاهرة وقعت في الماضي ولها ، البحث التاريخي مهارة فائية
. عوامل متعددة و هذا يتطمب خيالا واسعا وجرأة في تحديد الفروض

 
بمثابة ثاعوية وعيد هذه المعمومات وال الأوليةويعتبر جمع المعمومات من مصادرها 

 لإثباتالحسية الكافية  الأدلةالفروض وتحيييها بشرط أن تتوافر  إثباتعممية 
. الفروض

 
: التاريخي الأسموبتقويم 

الوحيد الذي يدرس  الأسموبسيبيى المعهج التاريخي رغم الملاحظات حوله هو 
وصعوبة البحث . حياةوالطبيعي في مختمف مجالات ال الإعساعيظواهر التطور 

التاريخي لا تمعع من اعتماده كأسموب بحث عممي خاص واعه يعتمد خطوات البحث 
العممي من تحديد المشكمة إلى وضع الفروض و جمع المعمومات و اختبار الفروض 

 .التعميم و العتائج إلىوالوصول 
 
 
 
 
 
 
 


