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: مقدمة الدراسة
لقد تزايد الاىتمام في السنوات الأخيرة بموضوع التربية الرياضية باعتبارىا أحد مدخلات العممية    

أىمية وحيوية ىذا الموضوع في بناء العممية  التربوية، وذلك لما توصمت إليو الدراسات والبحوث من
. (Hart, & Rison, 1993)التربوية وباختلاف مستوياتيا 

فالتربية الرياضية ليست مجرد مادة من مواد المنياج المدرسي أو مجرد ىدف في حد ذاتو، فيي    
تربية الرياضية وقد أثبتت الدراسات العممية أن لل. تيتم بالنشاط البدني وما يتصل بو من أمنيات

 (.  3، ص1999الديري، )مكانو كبيرة في عممية التربية والتعميم 

حيث يُعد درس التربية الرياضية بمثابة الزاوية وحجر الأساس في تحقيق أىداف وأغراض    
التربية الرياضية، فالدرس المنظم جيدا يسيم في إكساب التلاميذ القدرة عمى معايشة الدرس وفيمو 

(. 283، ص2006أبو طامع، )وكيم وتعديل سل
 

 :مشكمة الدراسة
المتعمم، بل ىي عممية تفاعمية بين  إلىعممية التدريس ليست مجرد عرض معمومات ونقميا  إن   

ن فكرة التدريس الجيد قد احتمت مساحة واسعة في حقل التربية  المعمم والمتعمم والمادة التعميمية، وا 
ومنذ وقت طويل والمربون في مجال . المجال اىتماما واضحاً  واىتم العاممون في ىذا ،والتعميم

التربية الرياضية يحاولون تنمية فاعمية التدريس وتحسين نوعيتو باعتبار أن التدريس أصبح نظاما 
نتيجة لذلك ومن خلال (. 284، ص2006أبو طامع، )وعممياتو ومخرجاتو  هواضحا لو مدخلات

وكونو أحد " خضوري"الرياضية في جامعة فمسطين التقنية  عمل الباحث كمحاضر في قسم التربية
لاحظ وجود بعض الأخطاء التي  الأكاديميين عمى طمبة التطبيق الميداني لعدة سنوات، المشرفين
طمبة تخصص التربية الرياضية المعممين خلال فترة التطبيق الميداني أثناء إعطائيم  يقع فييا

ركز في شرح الواجب التعميمي أحيانا وفي إعطاء النموذج والتي تتم لحصص التربية الرياضية،
دارة الدرس أو أخطاء الاصطلاح والنداء عمى التمرينات،  العممي أحيانا أخرى، أو في التشكيلات وا 

ومتابعة التطبيق وختام الدرس، أو أخطاء  إضافة إلى عدم مراعاة عوامل الأمن والسلامة أحياناً 
اءت فكرة إجراء ىذه الدراسة بيدف رصدىا وتحميميا لمتعرف عمى من ىنا ج. شخصية في التدريس

حيث تتمحور مشكمة الدراسة في معرفة . ، ثم لمبحث في التدابير العممية لمحد منيا ثانياً أسبابيا أولاً 
لدى طمبة تخصص التربية الرياضية المعممين في الجامعات  تدريسالمستوى الأخطاء الشائعة في 

. الأكاديميين ىممن وجية نظر مشرفي فترة التطبيق الميدانيالفمسطينية إثناء 
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: أهمية الدراسة
في كونيا الأولى من نوعيا التي تناولت  –بحدود عمم الباحث  –تكمن أىمية ىذه الدراسة    

دراسة الأخطاء الشائعة في التدريس لدى طمبة تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية 
طبيق الميداني بيدف رصدىا وتحميميا، ثم البحث في التدابير العممية لمحد منيا، مما فترة الت أثناء

قد يساعد في وضع حمول علاجية من أجل تحسين وتطوير وتحقيق أىداف التطبيق الميداني 
.  لطمبة تخصص التربية الرياضية

 
: أهداف الدراسة

: إلىتسعى ىذه الدراسة    
لدى طمبة تخصص  حصص التدريب الميداني في تدريسمعرفة مستوى الأخطاء الشائعة  .1

 .الأكاديميين ىمفي الجامعات لفمسطينية من وجية نظر مشرفي المعممين التربية الرياضية

 

متغيرات كل من الجنس، والمؤىل العممي، والخبرة العممية عمى مستوى  تأثيرمعرفة  .2
التربية  تخصص لدى طمبة حصص التدريب الميداني الأخطاء الشائعة في تدريس

 .المعممين الرياضية

 
: تساؤلات الدراسة

: الآتية الأسئمةعن  للإجابةتسعى ىذه الدراسة    
لدى طمبة تخصص  حصص التدريب الميداني الشائعة في تدريس الأخطاءما مستوى  .1

 .؟التربية الرياضية المعممين في الجامعات الفمسطينية 

حصص  تدريس ى الأخطاء الشائعة فيىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستو .2
لدى طمبة تخصص التربية الرياضية المعممين في الجامعات الفمسطينية التدريب الميداني 

 .تعزى لمتغير الجنس؟

حصص  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأخطاء الشائعة في تدريس .3
في الجامعات الفمسطينية  لدى طمبة تخصص التربية الرياضية المعممين التدريب الميداني

 .تعزى لمتغير المؤىل العممي؟

حصص  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأخطاء الشائعة في تدريس .4
لدى طمبة تخصص التربية الرياضية المعممين في الجامعات الفمسطينية  التدريب الميداني

 .تعزى لمتغير الخبرة العممية؟
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: مصطمحات الدراسة
 إجرائياه الدراسة عمى عدد من المصطمحات التي يشعر الباحث بضرورة تعريفيا ستشتمل ىذ

: وتحديدىا وفقاً لمسياق الذي ستستعمل فيو في ىذه الدراسة وذلك عمى النحو التالي
 

والنشاطات التي يقوم بيا الطالب المعمم لتخطيط  والأساليبمجموعة الممارسات  :التدريس
ربية الرياضية في المدرسة المتعاونة وتنفيذىا وتسييميا وتقويم عممية التعميم خلال حصص الت

. نتائجيا
ىو أصغر وحدة تعميمية في المنياج المقرر لمادة التربية الرياضية  :درس التربية الرياضية

( تعريف إجرائي) .لكل صف من صفوف المدرسة
ساسية لمممارسة العممية التأكيد عمى المقومات الأ إلىعبارة عن فترة تيدف : التطبيق الميداني

، الأخصائيتحمل مسؤوليات  إلىالممارسة بالشكل الذي يعد الطالب  أخلاقياتواستيعاب 
  .وذلك من خلال التطبيق الميداني في المدارس

 أثناءمدرسة معينة  إلىتذىب / طالب طالبة في قسم التربية الرياضية يذىب :الطالب المعمم
. فترة التطبيق الميداني

الطالب المعمم  بإرشادالمعمم المعين رسمياً في المدرسة المتعاونة والذي يقوم  :م المتعاونالمعل
. التعميمي والمسمكي أدائوفترة التطبيق لمساعدتو في تحسين  أثناء

تدرب فييا الطالب المعمم لتمبية متطمبات التربية العممية من يالمدرسة التي  :المدرسة المتعاونة
. قيحيث الجانب التطبي

عضو ىيئة تدريس في قسم التربية الرياضية والمسئول عن توجيو الطمبة  :الأكاديميالمشرف 
التي تواجييم ويعمل عمى تطوير قدراتيم  المشكلاتفي حل ( طمبة التطبيق الميداني)المعممين 

. كفايتيم المينية والشخصية بما يحقق أىداف التربية الرياضية المدرسية مستوىورفع 
عمى أنو انحراف عن الموقف الطبيعي يحتاج ( 286، ص2006)يعرفو أبو طامع،  :الخطأ
يجادتفسير  إلى . الحمول المناسبة لمتخفيف من حدتو وا 

لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى سمم  يتم تحديدىاسبالدرجة التي  إجرائياويعرفو الباحث 
  .سيعتمد في تفسير النتائجالاستجابة الذي سيستخدم في الدراسة وفقاً لمتقسيم الذي 
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: مجالات الدراسة
: ستقتصر الدراسة الحالية عمى المجالات التالية   

أعضاء الييئة التدريسية في أقسام التربية الرياضية في الجامعات  المشرفين :المجال البشري
. الفمسطينية

عة القدس، جامعة جام)أقسام التربية الرياضية في الجامعات الفمسطينية  :المجال المكاني
" (. خضوري"الأقصى بغزة، جامعة النجاح الوطنية، وجامعة فمسطين التقنية 

، حيث 2007/2008سيتم إجراء الدراسة في الفصل الثاني من العام الدراسي  :المجال الزماني
. 2008/ سيتم توزيع وتطبيق أداة الدراسة عمى المشرفين الأكاديميين في شير نيسان

 
 

: سابقة والمشابهةالدراسات ال
 وأساليبمن خلال مراجعة الباحث للأدب التربوي، فأن المراجع والدراسات التي تحدثت عن طرائق 

السائح، )و (2002، شمتوت وخفاجة)و( 2002كامل وآخرون، )تدريس التربية الرياضية كثيرة مثل 
( 1990ن، الخولي وعنا)و( 1994اف، عف)و( 1999الديري، )و( 2001أبو نمرة، )و( 2001

، البيات)ودراسة ( 2007الحايك وآخرون، )ودراسة     (Mosston, & Ashowrth, 1990)و
1994) (Mosston, & Ashowrth, 1986) 

الخطايبة، )وكذلك المراجع والدراسات التي تناولت التربية العممية في الجانب التطبيقي مثل 
( 1985السامرائي وحسين، )و (1994الخولي وآخرون، )و( 1996الحمبي وسالم، )و( 2002

، (1991صويص، )و( 2007أبو طامع وعبد الرازق، )ودراسة كل من (. 1983عبد الرحمن، )و
( 2006الدويكات، )وىناك دراسات تناولت دور كل من المعمم المتعاون والطالب المعمم كدراسة 

. (1996، السوطري)ودراسة  (2002، مسمار)ودراسة 
لشائعة في تدريس حصص التربية الرياضية لم تُحظَ بالقدر الكافي من ا الأخطاءأن دراسة  إلا

الدراسة والتحميل مقارنة مع ذلك الكم من الدراسات التي تناولت التربية الرياضية المدرسية، وىذا لا 
في الكتب والمواقع العممية التي تتحدث عن ىذه الجزئية من البحث،  الأبوابينفي وجود العديد من 

الشائعة في تدريس حصص التربية الرياضية  للأخطاءدراسة متكاممة  إلىلباحث لم ييتدِ أن ا إلا
والتي تحدثت عن ( 2006أبو طامع، )سواء من قبل المعمم أو الطالب المعمم، سوى دراسة 

مع  وانسجاما. الشائعة في تدريس حصص التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية الأخطاء
: الباحث بعض ىذه الدراسات ضموضوع الدراسة يعر
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التعرف إلى الأخطاء الشائعة في تدريس حصص  لىإوالتي ىدفت ( 2006)دراسة أبو طامع 
التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية من وجية نظر مشرفي التربية الرياضية ومشرفاتيا، 

مؤىل العممي، والخبرة إضافة إلى تحديد الاختلاف في مستوى الأخطاء تبعا لمتغيرات، الجنس، وال
تم تطبيقيا عمى أفراد مجتمع الدراسة البالغ  استبانةولمتحقق من ذلك استخدم الباحث . العممية
أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الأخطاء كان منخفضاً إذ وصمت . مشرفاً ومشرفة( 32)عددىم 

داء عمى التمرينات ، كما أظيرت أن أخطاء الاصطلاح والن%(56)النسبة المئوية للاستجابة 
، وأن أخطاء الأمن %(66.4)جاءت في الترتيب الأول بمستوى متوسط وبنسبة مئوية مقدارىا 

والسلامة وختام الدرس جاءت في الترتيب الأخير بمستوى منخفض وبنسبة مئوية مقدارىا 
ر، وأظيرت الدراسة أيضا أن مستوى الأخطاء عند الإناث كان اكبر مقارنة بالذكو%(. 50.8)

وكان أعمى عند حممة درجة الماجستير مقارنة بالبكالوريوس، ودلت النتائج عمى وجود اختلاف في 
.  مستوى الأخطاء عمى جميع المجالات والدرجة الكمية تبعا لمتغير الخبرة العممية

 
ىدفت إلى التعرف عمى المعوقات التي تواجو طمبة ، والتي (2005أبو طامع وعبد الرازق، )دراسة 

صص التربية الرياضية في كميات فمسطين الحكومية أثناء فترة التطبيق الميداني، ولتحقيق ذلك تخ
التطبيق الميداني في من طمبة  ةوطالب البط( 45)قواميا  ستبانة عمى عينة قصديةاتم تطبيق 

وقد أظيرت النتائج أن المعوقات المتعمقة بالامكانات جاءت في . كميتي خضوري وبنات رام الله
وكانت درجة المعوقات  ،%(80)حيث بمغت النسبة المئوية عمييا  الترتيب الأول بدرجة كبيرة جدا

حيث بمغت النسبة المئوية لمدرجة الكمية  كبيرة والدرجة الكمية عمى باقي مجالات الدراسة الأخرى
. راسيةكما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة تعزى لمتغير الجنس والمرحمة الد. %(76)

بينما أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير البرنامج ولصالح برنامج البكالوريوس، 
. ولمتغير الكمية ولصالح كمية خضوري

ىدفت التعرف إلى دور معمم التربية الرياضية في تسييل ميمة الطمبة ( 2006)دراسة دويكات 
 ومعممة تمطالب معمم ( 95)لدراسة من المعممين في مدارس محافظة نابمس، تكونت عينة ا

الطمبة المسجمين في مساق التدريب  أعداداختيارىم بالطريقة القصدية من خلال حصر 
فقرة كأداة لقياس دور المعمم المتعاون ( 36)وقد استخدم الباحث استبانة مكونة من  .(2،1)الميداني

لتييئة لمعايشة متطمبات الحياة ، مجال االأداءمجال متابعة : موزعة عمى ثلاثة مجالات ىي
التربية دور معمم  أنأظيرت نتائج الدراسة . المدرسية بالأنشطةالمينية، مجال تفعيل الاشتراك 

الرياضية في تسييل ميمة الطمبة المعممين عمى مجال متابعة الأداء التدريسي كانت بدرجة عالية 
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يئة لمعايشة متطمبات الحياة المينية ، وكانت عمى مجال التو%(76)حيث بمغت النسبة المئوية 
، وكانت عمى مجال تفعيل الأنشطة المدرسية %(77.4)بدرجة عالية أيضا وبنسبة مئوية بمغت 
، أما عمى المجالات ككل فقد جاءت بدرجة %(70.2)بدرجة عالية حيث بمغت النسبة المئوية 

جود فروق تبعاً لمتغير الجنس عمى ، وأظيرت النتائج عدم و%(74.6)عالية وبنسبة مئوية 
مجالات متابعة الأداء التدريسي وتفعيل الاشتراك بالأنشطة المدرسية، بينما توجد فروق عمى مجال 
التييئة لمعايشة الحياة المينية ولصالح الذكور، وعدم وجود فروق تبعاً لمتغير المدرسة التي يطبق 

  .بيا، ولمتغير مستوى التطبيق الميداني
 

بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى الخدمات والأعمال التي يقوم بيا معممو ( 2002)مسمار  قام
التربية الرياضية المتعاونون لتسييل ميام الطمبة المعممون في مدارس التطبيق أثناء فترة التربية 

النتائج طالباً معمماً تم اختيارىم بالطريقة القصدية، وقد أظيرت ( 60)العممية، اشتممت العينة عمى 
أن الطمبة المعممون تمقوا خدمات وتسييلات بشكل مرض، كما أن ىناك تفوق معنوي في الخدمات 

والتسييلات التي يقدميا المعممون المتعاونون في المستوى السادس والذي يطبقونو في المدارس 
. الابتدائية

مة من المعمم المقيم التعرف عمى درجة التسييلات المقد إلىبدراسة ىدفت ( 1996)قام السوطري 
في المدرسة، واستخدم الباحث الاستبانة كأداة لجمع البيانات، من طلاب وطالبات مساق التطبيق 

، وقد أظيرت نتائج الدراسة أن ىناك تسييلات الأردنيةالميداني في كمية التربية الرياضية بالجامعة 
مدارس التطبيق وأن كان ىناك فروق وخدمات بشكل عام يقدميا معممو التربية الرياضية المقيمون ب

، كما أن المعممين في المدارس الخاصة تعاونوا بشكل أكبر من مدارس (1)لصالح مستوى التطبيق
 .الحكومة

بيدف التعرف عمى مدى تأثير المعمم المتعاون  (Godfrey, 1995)وفي دراسة قام بيا جود فري 
التعميمية، وقد طبقت الدراسة  وأساليبواستراتيجياتو عمى الفمسفة التربوية لمطالب المعمم التي تواجو 

عمى عينة من الطمبة المعممين في جامعة داكوتا في تخصصات مختمفة من بينيا التربية 
أظيرت نتائج الدراسة أن . لجمع البيانات (EAP)المواقف التربوية  أداةالرياضية، وقد تم استخدام 

ثر كبير عمى درجة الفمسفة التربوية لمطالب المعمم والتي التوجييي لممعمم المتعاون لو أ الأسموب
. التعميمية في تدريس التربية الرياضية المدرسية وأساليبوتؤثر بالتالي عمى سموكياتو 

في التربية  الإشرافدراسة حول فاعمية  (Pease & Flatus, 1991) سوفلا تي باسكما أجرى 
نوية في بعض المدارس الحكومية بالولايات المتحدة العممية لمتربية الرياضية في المرحمة الثا



 

8 

 

وقد اىتمت الدراسة بالتعرف عمى تأثير المعمم المتعاون عمى إثراء العممية الإشرافية ، الأمريكية
لمطمبة المعممين، وىل أن فاعمية الطالب المتدرب يمكن أن تزداد باستخدام أساليب إشرافية، وىل 

وقد أُجريت . شراف المعمم المتعاون وصقل خبرة الطالب المعمميمكن أن يكون ىناك علاقة بين إ
الدراسة عمى عينة من المعممين المتعاونين خلال التطبيق ومجموعة من الطمبة المعممين، حيث تم 

وقد أظيرت نتائج الدراسة أن ىناك عاممين يسيمان في . استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات
.  البيئة المدرسية، ومدى تأىيل المعمم المتعاون وكفايتو: خبرة الطمبة المعممين ىي

    
الصعوبات التي تواجو طمبة كمية التربية الرياضية في " بدراسة بعنوان ( 1991)وقامت صويص 

حيث وجدت أن أكثر الصعوبات تأثيرا ىي قمة " الجامعة الأردنية أثناء فترة التدريب العممي
الإشراف التربوي، وكذلك وجود مشكلات خاصة بالطلاب، ثم الامكانات المادية، ثم أسموب 

.    مشكلات ليا علاقة بالمدربين المشرفين عمى التربية الرياضية
 

في ضوء عرض الدراسات السابقة يلاحظ أن بعض الدراسات قد عالجت المعيقات التي تعترض 
المعمم خلال فترة التطبيق،  ميمة الطالب المعمم، أو دور المعمم المتعاون في تسييل ميمة الطالب

وما يميز ىذه الدراسة تفردىا في معالجتيا لمميمة الرئيسية لمطالب المعمم ألا وىي العممية 
التدريسية، مما قد يساعد في تحسين الكفايات التعميمية والمسمكية التي ستساعده في ممارسة مينة 

  .التعميم، وىذا يؤكد عمى أىمية إجراء ىذه الدراسة
 
 
: راءات الدراسةجإ

: تتمثل إجراءات الدراسة الحالية وطريقتيا في الآتي   
: منهج الدراسة

. سيستخدم الباحث المنيج الوصفي بالصورة المسحية وذلك لمناسبتو وطبيعة الدراسة   
 

: مجتمع الدراسة
ية في في أقسام التربية الرياض( المحاضرين)سيتكون مجتمع الدراسة من أعضاء ىيئة التدريس    

. الجامعات الفمسطينية
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: عينة الدراسة
سيختار الباحث وبالطريقة العمدية عينة من مجتمع الدراسة الأصمي من المحاضرين الذين يُشرفون 

. أو قاموا بالإشراف عمى طمبة التطبيق الميداني
 

: أداة الدراسة
 الأخطاءدراستو حول في ( 2006أبو طامع، )سيستخدم الباحث الاستبانة التي صمميا وأعدىا    

 فقرة( 52)الشائعة في تدريس حصص التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية، والمكونة من 
: موزعة عمى ثمانية مجالات ىي

( فقرات 6) (. شرح الواجب التعميمي)مجال أخطاء التقديم المعرفي  -
 (فقرات 6)               (. النموذج)مجال أخطاء التقديم البصري  -

دارة الدرسمجا -  (فقرات 7)                 .ل أخطاء التشكيلات وا 

 (فقرات 6)        .مجال أخطاء الاصطلاح والنداء عمى التمرينات -

 (فقرات  7)                           .مجال أخطاء الأمن والسلامة -

 ( فقرات  7)               .الدرس أثناءمجال أخطاء متابعة التطبيق  -

 (فقرات 6)                              .ء ختام الدرسمجال أخطا -

( فقرات 7)                   .  مجال أخطاء شخصية في التدريس -
 

: تقنين الأداة
الأداة صادقة ولتحديد صدق محتواىا في ىذه الدراسة سيقوم الباحث بعرضيا عمى : صدق الأداة

. العموم التربوية والتربية الرياضيةخبراء ومحكمين من حممة درجة الدكتوراه في ( 10)
ولمتأكيد عمى صدقيا وملاءمتيا في قياس ما وضعت لقياسو، سيستخرج الباحث لاحقاً معامل 

. الارتباط بيرسون لمعلاقة بين المجالات الفرعية الاستبانة والدرجة الكمية
 

: الأداةثبات 
 Kronbach)آلفا  -ة كرونباخأداة الدراسة سيقوم الباحث باستخدام معادللمتحقق من ثبات 

Alpha)  عمى عينة الدراسة، لقياس الاتساق الداخمي بين مجالات الدراسة، وكذلك لاستخراج قيمة
.   الثبات محسوبة عمى أساس الدرجة الكمية
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: تصميم الدراسة
 :الآتيةستشتمل الدراسة عمى المتغيرات    
  (Independent Variables) الوسيطةالمتغيرات * 
(. ذكر ، أنثى)الجنس ولو مستويان               . 1    

(. ، دكتوراهبكالوريوس ، ماجستير)المؤىل العممي ولو مستويان       . 2    
(. سنوات10سنوات، أكثر من 10-6سنوات فأقل،  5)الخبرة العممية وليا ثلاثة مستويات . 3    

 
  (Dependent Variables)المتغيرات التابعة * 

تمثل في استجابة أفراد عينة الدراسة عمى مجالات استبانة الأخطاء والدرجة الكمية لمستوى ت    
. ىذه الأخطاء

: المعالجات الإحصائية
عالج ستفرغ ويتم إدخاليا إلى الحاسب الآلي، وستُ  تالاستبيانابعد الانتياء من عممية جمع    

 :ستخدام المعالجات الإحصائية التاليةبا Spssباستخدام البرنامج الإحصائي لمعموم الإنسانية 

. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للإجابة عن التساؤل الأول .1
للإجابة عن السؤال الثاني  (Independent T.test)لمعينات المستقمة ( ت)اختبار  .2

 .المتعمق بمتغير الجنس

لسؤال الثالث المتعمق بمتغير المؤىل للإجابة عن ا (ANOVA)تحميل التباين الأحادي  .3
 . العممي، والسؤال الرابع المتعمق بمتغير الخبرة العممية

والدرجة الكمية  للاستبانةمعامل الارتباط بيرسون لبيان العلاقة بين المجالات الفرعية  .4
 .لممجالات

لدرجة لبيان درجة الثبات لمجالات الدراسة وا (Kronbach Alpha) آلفا -معادلة كرونباخ .5
 .الكمية للأداة

 
: الاستنتاجات

. في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا سوف يتوصل الباحث إلى الاستنتاجات
 

: التوصيات
. ف يقوم الباحث بجممة من التوصياتسو نتائجيافي ضوء أىداف الدراسة و
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