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: مقدمة الدراسة
العام من  الإنساني الأداءتحسين  إلىتسعى تعد التربية الرياضية نظام تربوي لو أىدافو التي 

البدنية المختارة كوسط تربوي يتميز بحصائل تعميمية وتربوية ميمة، تعمل عمى  الأنشطةخلال 
الفرد قدرا ملائما من الميارات الحركية التي تكفل لو ممارسة رياضة مفيدة وممتعة خلال  إكساب

. (1990الخولي،) عامة مل التربية الحياتو، مما يساعد عمى بناء وتكا
دور رئيس يتمخص في التنشئة الاجتماعية لمتلاميذ، ليذا لا بد من  الرياضيةكما أن لمتربية 

عممي واقعي يتمشى مع الاتجاىات التربوية الحديثة  إطاروضع مادة التربية الرياضية ضمن 
صيغ أكثر  إلىالتعميم المدرسي من صيغتو التقميدية  إخراجويمبي حاجات التلاميذ، بقصد 

التعميمية التي تستيدف  الأساليبايجابية وفاعمية في تكوين الفرد، وتعد التربية الحركية أفضل 
. تعميم التلاميذ وتدريبيم في المراحل التعميمية المختمفة

ويمعب درس التربية الرياضية دورا ميما في عممية التربية عن طريق السموك الحركي الايجابي، 
أحسن المعمم تدريسو وأتقن التمميذ تعممو، وتشكل طرائق التدريس  إذاس قيمة حيث أن لكل در

المعمم لميارة استخدام طرائق  إتقانية لممعمم في توظيف كفاياتو التعميمية، وان الدعامة القو
أبو ) الأىدافالتدريس يساعد عمى التعامل مع المنياج بمرونة وتمبية حاجات المتعممين وتحقيق 

(. 2001نمرة، 
وتعد عممية التدريس عممية تفاعمية بين المعمم والمتعمم والمادة التعميمية، ولكي يحقق تدريس 

التربية الرياضية الأىداف المرجوة، وسعيا وراء تحسين كفاية المعمم ودوره، نشأت حركة تعميمية 
ل المادة بالدور المنوط بالمعمم سواء كان ذلك فيما يتعمق بقدراتو ومياراتو في توصي اىتمت

. الدراسية، أو فيما يتعمق بالأساليب والميارات التعميمية
موسكا  الأمريكيفقد ظيرت النظرية الموحدة لمتدريس في التربية الرياضية والتي يعد العالم 

رائدىا، وقد أطمق عمييا أسم طيف أساليب التدريس  (Mosston Muska)موستن 
(Spectrum of Teaching) عشرة أساليب لكل أسموب ىيكمو البنائي، ، وقد اشتممت عمى

قرارات التخطيط، وقرارات التنفيذ، وقرارات التقويم، : نظم بنود قراراتو في ثلاث مجموعات ىيتو
. إضافة إلى تقديم التغذية الراجعة لممتعمم

واحد من أىم أساليب النظرية الموحدة لمتدريس، ( التبادلي)التطبيق بتوجيو الأقران  ويعد أسموب
حيث يوفر علاقة جديدة بين المعمم والمتعمم وبين المتعممين أنفسيم، بحيث يحول لممتعمم قرارات 

. أكثر وىذه القرارات تتعمق بالتقويم، لكي تعطي تغذية راجعة مباشرة
أزواج ويكمف كل فرد بدور خاص،  إلىتنظيم التلاميذ في الصف  إلى الأسموبويحتاج ىذا 

بالملاحظة، ويقتصر دور المؤدي فقط في التعامل مع الزميل  والأخر بالأداءبحيث يقوم أحدىم 
دور الملاحظ فيكون أعطاء تغذية راجعة لممؤدي وىو الذي  أما. واتخاذ القرارات الخاصة بالتنفيذ
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تحويل القرارات من المعمم  أمايتصل بالمعمم، ويكون دور المعمم اتخاذ قرارات التخطيط جميعيا، 
وتظير فائدة ىذا  .يتخذ الملاحظ قرارات التغذية الراجعة إذفي التقويم،  المتعمم فتحدث إلى

معرفة نقاط ميمة بعد كل  إلىمن تعمم الميارة عندما يحتاج التلاميذ  الأولىفي المرحمة  الأسموب
. الميارة لتساعدىم عمى تصحيح أدائيم الفني أداءمحاولة في 

 اجتماعيم لكل تمميذ، كما يسيم في تنمية سموك بمثابة توفير معل الأسموبويعد استخدام ىذا 
(. 2001أبو نمرة، )فيو مثل التعاون  مرغوب

 
    :مشكمة الدراسة

ى المياري لتلاميذ مستوالمن خلال عمل الباحث معمم لمتربية رياضية ونتيجة ملاحظتو لاختلاف 
ظم المعممين عمى لميارات كرة القدم واعتماد مع امتلاكيمالدنيا ودرجة  الأساسيةالمرحمة 
 إلىالتقميدي في التدريس، وبقصد أخراج درس التربية الرياضية من صيغتو التقميدية  الأسموب

التبادلي  الأسموبوضع برنامج تعميمي مقترح باستخدام ب القيام صيغ أكثر ايجابية وفعالو، ارتأى
عة خضوري جام في مدارس الأساسيتعميم بعض ميارات كرة القدم لطلاب الصف السادس ل

يوجد تأثير : الفرضية الآتية صحة حيث تتمحور مشكمة الدراسة بفحص ،لمتعميم الأكاديمي
للأسموب التبادلي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة القدم لطلاب الصف السادس 

. الأساسي
  

: أهمية الدراسة
 في تعميملى أسس عممية تكمن أىمية الدراسة في أنيا محاولة لاستخدام أسموب تعميمي مبني ع

المرحمة الأساسية الدنيا بعض ميارات كرة القدم، وتزويد المعممين والباحثين بمعمومات تلاميذ 
ومدى فاعميتو في تعمم ميارات ( التبادلي)قيمة حول أثر استخدام أسموب التطبيق بتوجيو الأقران 

. كرة القدم
 

: أهداف الدراسة
عمى ( التبادلي)أثر استخدام أسموب التطبيق بتوجيو الأقران تى تسعى الدراسة الحالية التعرف إل

. مستوى أداء ميارات كرة القدم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي
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: الدراسةات فرضي
:  الآتية اتتسعى الدراسة لفحص صحة الفرضي   

بعض  تعممفي ( α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1
لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياسين القبمي كرة القدم ميارات الأساسية في ال

 والبعدي 

بعض تعمم في ( α ≤ 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
لدى أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبمي  كرة القدمالميارات الأساسية في 

  .والبعدي

بعض  تعمم في( α ≤ 0.05)روق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد ف .3
 (الاعتياديالتعمم ) أفراد المجموعتين الضابطة كرة القدم بينالميارات الأساسية في 

  .عمى القياس البعدي (الأسموب التبادلي) والتجريبية
 

: مصطمحات الدراسة
التي يقوم بيا المعمم لتخطيط عممية التعميم والنشاطات  والأساليبمجموعة الممارسات : التدريس

( تعريف إجرائي) .وتنفيذىا وتسييميا وتقويم نتائجيا
 

أحد أساليب نظرية موستن الموحدة لمتدريس ويعتمد عمى دور كل من المؤدي : الأسموب التبادلي
( تعريف إجرائي) .والملاحظ

 
عمى استخدم القدم بشكل أساسي في  إحدى الألعاب الرياضية الجماعية والتي تعتمد: كرة القدم
( تعريف إجرائي) .ركل الكرة

 
: الدراسة مجالات

: ستقتصر الدراسة عمى المجالات الآتية   
. جامعة خضوري لمتعميم الأكاديميتلاميذ الصف السادس الأساسي في مدرسة : المجال البشري
. جامعة خضوري لمتعميم الأكاديميمدرسة : المجال المكاني

سيتم إجراء الدراسة وتطبيق البرنامج المقترح في الفصل الثاني من العام : الزمانيالمجال 
 2021/2022الدراسي 
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: الدراسات السابقة والمشابهة
الباحث عمى الدراسات السابقة والمشابية في مجال تدريس الميارات  إطلاعفي ضوء    

: الدراسة الحالية يعرض أىم ىذه الدراسات أىدافالرياضية وانسجاما مع 
 

لمتعرف عمى ثلاثة أساليب تدريس في التربية الرياضية  (1994) دودين دراسة قام بيا
 ،عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد وىي الأسموب التدريبي، أسموب التدريس التبادلي

حصائية لصالح ىناك فروق ذات دلالة إ أن ت نتائج الدراسةظيرأ. والأسموب التقميدي
. استخدام الأسموب التدريبي والتبادلي

 
 التبادلي لمتعرفدراسة بيدف مقارنة أسموب الممارسة وأسموب ( 1991)أجرى حمودة 
أثبتت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأسموبي الممارسة . عمى الأفضل

 . لصالح القياس البعديووالتبادلي لمقياس القبمي والبعدي 

 
والتي جرت بيدف التعرف عمى فاعمية استخدام أساليب موستن ( 1989)ة كامل دراسو
وقد أثبتت النتائج فاعمية  عمى تعمم ميارة الوقوف عمى اليدين، (التبادلي  –التدريبي )

 .إحصائية ةالأسموبين في تعمم ميارة الوقوف عمى اليدين وبدلال

 
عرف عمى فاعمية الأسموب بيدف الت( 1989)وفي الدراسة التي قامت بيا رسمي 

التبادلي لمتدريس والأسموب التقميدي لدرس السباحة وقد أظيرت النتائج فاعمية الأسموب 
 .التبادلي مقارنة مع الأسموب التقميدي

 
عمى تطوير بعض الميارات  حول تأثير ثلاثة أساليب تدرسيو( 1988)دراسة نورس 

لالة إحصائية بين الأسموب التقميدي الأساسية في كرة الطائرة أنو يوجد فروق ذات د
والأسموب التبادلي لصالح الأسموب التبادلي في تطوير الميارات الأساسية في كرة 

. الطائرة
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: إجراءات الدراسة
: منهج الدراسة

سيستخدم الباحث المنيج التجريبي بإحدى تصميماتو ذو القياس القبمي والبعدي لكل من 
. يبية وذلك لملاءمتو وطبيعة الدراسةالمجموعتين الضابطة والتجر

 
:    مجتمع الدراسة

مدرسة جامعة خضوري لمتعميم يتكون مجتمع الدراسة من تلاميذ الصف السادس الأساسي في 
)     (. والبالغ عددىم  2022/  2021الدراسي  الأكاديمي لمعام

 
: عينة الدراسة

تمميذ، ستوزع ( 40)لمدراسة مكونة من  سيقوم الباحث باختيار عينة عمدية من المجتمع الأصمي
( 20)تمميذ، وأخرى تجريبية قواميا ( 20)بالتساوي عمى مجموعتين احداىما ضابطة قواميا 

. تمميذ أيضا
 

: أدوات الدراسة
. الأدوات المساعدة وأدوات القياس -
 .المنياج التعميمي المقترح باستخدام الأسموب التبادلي -

. وف عمى المستوى المياري لمطلاب بعد التعممقيد الدراسة لموق تالاختبارا -
 

: ةالمهاريصدق الاختبارات 
 لإبداءسيعتمد الباحث عمى صدق المحتوى وذلك بعرض الاختبارات عمى ىيئة من المحكمين 

. وكذلك صدق التمايز .الرأي والتأكد من أن الاختبارات صادقة وتقيس ما وضعت من أجمو
 

: ثبات الاختبارات
عادةقيد الدراسة بطريقة الاختبار  المياريةبحساب معامل الثبات للاختبارات  سيقوم الباحث  وا 

ومن خارج  الأصميتلاميذ من المجتمع ( 10)عمى عينة مميزة قواميا (test-retest) الاختبار
 .عينة الدراسة
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: قترحالبرنامج الم
العممية واستنادا لمنياج  سيقوم الباحث بوضع مفردات البرنامج التعميمي بالاعتماد عمى المراجع

والمعتمد من قبل  الأساسيالتربية الرياضية في تعميم ميارات كرة القدم لتلاميذ الصف السادس 
وزارة التربية والتعميم، ومن ثم عرض البرنامج عمى بعض الخبراء في مجال التدريس والتدريب 

. أو التعديل أوالألغاء للإضافة بآرائيمللأخذ 
 

: ةمتغيرات الدراس
: سيعتمد الباحث في تصميم الدراسة عمى

. البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الأسموب التبادلي: المتغير المستقل
. قيد الدراسةميارات كرة القدم : المتغير التابع

 
  

: المعالجات الإحصائية
  (SPSS)لمعالجة البيانات وفحص صحة فرضية الدراسة سيستخدم الباحث البرنامج الإحصائي 

. وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية اللازمة
  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإيجاد تكافؤ مجموعتي الدراسة -

دلالة الفروق بين سمات أفراد ب لإيجاد صدق الاختبارات قيد الدراسة (ت)اختبار  -
. المجموعتين المميزة وغير المميزة

 .امل ثبات الاختبارات قيد الدراسةلحساب مع (Teset-Retest)اختبار  -

من أجل فحص  (Independent T-test)لممجموعات المستقمة " ت"اختبار  -
. صحة فرضيات الدراسة

 
 

: الاستنتاجات
. في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا سوف يتوصل الباحث إلى الاستنتاجات

 
: التوصيات

. ة من التوصياتسوف يقوم الباحث بجملونتائجيا في ضوء أىداف الدراسة 
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، دار الكتب لمطباعة والنشر، طرق التدريس التربية الرياضية :(1981)صالح، عباس احمد  -12
 .صل، الموصلجامعة المو

، وزارة التربية الرياضية طرق التدريس في :(1987)وحديث عبد الرحمن  ،حسين العاصي -13
 .التعميم العالي و البحث العممي، جامعة الموصل

، الإسكندرية، الرياضية طرق التدريس في التربية البدنية و :(1989) عبد الكريم، عفاف -14
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، وزارة التعميم العالي التدريس العامة أساسيات في طرق :(1991)ومحمد مجيد ،محمد، داود -16
 .ل، الموصوالبحث العممي، جامعة الموصل كمية التربية
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