
  ةص الدراسلخستكتابة مأسموب 
 

الشرح، ويقخصر على أبراز جىهر المشكلت  أوالمسخخلص ًجب أن ًكخب بأسلىب خاص عن متن البحث 

 (300)الرئيسيت في البحث وفائدتها العلميت للدراساث الأكادًميت بكلماث قليلت وبضغط كبير لا ًخعدي

ن من حيث اللغت العلميت ا الأبحاركلمت في  (250) كلمت في الرسائل و لصغيرة باهخمام وعناًت كبيرً

على أن جكىن الأفكار والعباراث  ،وقىة الخعبير وبكلماث مخماسكت ومترابطت وبمنخهى الىضىح والشفافيت

 من دون  وأسلىبهالباحث هفسه ومن حعبيره  وأفكارالىاردة في هص المسخخلص من بناث 
ً
هى كليا

صلت إلى أسلىب متن النص ويلخص فيه جىهر المشكلت  بأيوان لا ًمذ  أخري الاعخماد على مراجع 

الرئيسيت في البحث، حيث ًدبين من خلال المسخخلص مدي العمق العلمي والفكري واللغىي لدي 

.              ، أو الممخحنالمحكم أو القارر ما ًقرأه  وأول الباحث، كىن المسخخلص بىابت الدخىل إلى البحث 

مصادر أو غيرها من  أومراجع  أًتسخخلص فقط على جىهر فكرة البحث، دون إًراد ًقخصر الم              

                                                     ًنطبق على المسخخلص ًنطبق على المقدمت والخاجمت وما  .الأخري العناصر 

                                                                                                                                                        

  
: الأمور الآتية المستخمصأي دراسة، يجب أن يتضمن ستخمص عند كتابة مو 

 .اليدف من الدراسة -

 المنيج المتبع -

 .أداة الدراسة -

 .قواميا...  وشكميا... نوعيا ... عينة الدراسة  -

 .تائجابرز الن -

 .أىم التوصيات -

.  الكممات المفتاحية -
 

 
 
 
 
 
 



: ي لمنهج وصفيمثال توضيح
 

" الأخطاء الشائعة في تدريس حصص التربية الرياضية في المدارس الفمسطينية " 
 
:  الدراسة صلخستم

ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى الأخطاء الشائعة في تدريس حصص التربية الرياضية في المدارس 
ة من وجية نظر مشرفي التربية الرياضية ومشرفاتيا، إضافة إلى تحديد الاختلاف في مستوى الفمسطيني

ولمتحقق من ذلك استخدم الباحث . الأخطاء تبعا لمتغيرات، الجنس، والمؤىل العممي، والخبرة العممية
مشرفاً ( 32) عشوائية طبقية قواميا عينةتطبيقيا عمى  التي تمستبانو لااالمنيج الوصفي المسحي، و

أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الأخطاء كان منخفضاً إذ وصمت النسبة المئوية للاستجابة . ومشرفة
، كما أظيرت أن أخطاء الاصطلاح والنداء عمى التمرينات جاءت في الترتيب الأول بمستوى %(56)

س جاءت في الترتيب ، وأن أخطاء الأمن والسلامة وختام الدر%(66.4)متوسط وبنسبة مئوية مقدارىا 
وأظيرت الدراسة أيضا أن مستوى %(. 50.8)الأخير بمستوى منخفض وبنسبة مئوية مقدارىا الثامن و

الأخطاء عند الإناث كان اكبر مقارنة بالذكور، وكان أعمى عند حممة درجة الماجستير مقارنة 
يع المجالات والدرجة الكمية وجود اختلاف في مستوى الأخطاء عمى جم إلىبالبكالوريوس، ودلت النتائج 

وقد أوصى الباحث ضرورة إيجاد حل وسيط بين النظرية والتطبيق في . تبعا لمتغير الخبرة العممية
الاصطلاح والنداء عمى التمرينات وتحسين القدرات المفظية لممعممين والمعممات، عن طريق عقد ورشات 

 .   ء عمييا بطريقة صحيحةتدريبية وتأىيمية في أساليب كتابة التمرينات والندا

 
. تدريس، حصص التربية الرياضية، المدارس الفمسطينيةالالأخطاء الشائعة،  :الكممات المفتاحية

 
 

 (APA7): نمط الاستشهاد
 جمةم. المدارس الفمسطينيةالأخطاء الشائعة في تدريس حصص التربية الرياضية في (. 2006. )أبو طامع، بيجت أحمد

 .314-277، (47) لعربية،ا الجامعات اتحاد
 
 
 
 
 
 



: مثال توضيحي لمنهج تجريبي
أثر برنامج تعميمي باستخدام أدوات فنية مساعدة عمى تعمم السباحة الحرة " 

" لطمبة تخصص التربية الرياضية  
 

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر برنامج تعميمي باستخدام أدوات فنية مساعدة عمى تعمم  :المستخمص
ة لطمبة تخصص التربية الرياضية، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة السباحة الحر

قسمت العينة إلى مجموعتين . طالباً، ممن ليس لدييم خبرة سابقة في السباحة الحرة( 16)قصديو قواميا 
مساعدة، وأخرى تجريبية  متساويتين ومتجانستين ومتكافئتين إحداىما ضابطة تعممت بدون استخدام أدوات

دلت نتائج . تعممت باستخدام أدوات فنية مساعدة ولمدة ثمانية أسابيع بواقع ثلاث وحدات تعميمية أسبوعيا
وجود فروق في ( متر 25السباحة الحرة لمسافة )واختبار ( متر25حركات الذراعين لمسافة )اختبار 

. قياس البعدي ولصالح أفراد المجموعة التجريبيةمستوى الأداء المياري بين أفراد المجموعتين عمى ال
عدم وجود فروق في مستوى الأداء المياري بين ( متر25ضربات الرجمين لمسافة )ودلت نتائج اختبار 

وأوصى الباحث باستخدام الأدوات الفنية المساعدة عند تعميم . أفراد المجموعتين عمى القياس البعدي
  (.الحرة)سباحة الزحف عمى البطن 

 
. برنامج تعميمي، أدوات فنية مساعدة، السباحة الحرة: كممات مفتاحيه

 
 (APA7): نمط الاستشهاد

لطمبة تخصص  أثر برنامج تعميمي باستخدام أدوات فنية مساعدة عمى تعمم السباحة الحرة (.2015. )أبو طامع، بيجت
. 214-195 ،(3)16 ،جامعة البحرين ،النفسيةومجمة العموم التربوية  .التربية الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


